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Конкурс строится по принципу «сила малых дел», основанном на вере в 
потенциал гражданской инициативы и местной самоорганизации. 

Накоплены огромный опыт и практики, доказывающие значительную роль 
пожилых людей в укреплении местных сообществ. Каждый проект формирует 
и привлекает новые инициативы, создавая, таким образом эффект кругов на 
воде.

Региональным координатором по Великому Новгороду и Новгородской области 
выступает Новгородский региональный общественный Фонд Содействия 
Некоммерческим Проектам.

Административную поддержку программы осуществляет Благотворительный 
фонд «Добрый город Петербург».

Сборник материалов (успешных практик) по работе с людьми пожилого возраста 
напечатан Центром инноваций социальной сферы Новгородской области в 
рамках национального проекта «Малое и среднее предпринимательство и 
поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы» и программ 
Центра «Мой бизнес».

Конкурс социальных проектов, 
направленных на поддержку людей 
пожилого возраста «Активное поколение» 
проводится при финансовой поддержке 
Благотворительного фонда Елены и 
Геннадия Тимченко.

Конкурс «Активное поколение» 
поддерживает проекты, направленные 
на формирование активной жизненной 
позиции и социальную адаптацию 
граждан старшего поколения, развитие 
самоорганизации и взаимопомощи при 
участии пожилых людей.

АКТИВНОЕ ПОКОЛЕНИЕ



1

2 «Территория творчества», Великий Новгород

3 «Курсы по лепке из ДжампингКлэй», Великий Новгород

4

«Согреть душу одинокой старости», Великий Новгород5

«Обучение компьютерной грамотности пенсионеров и 
лиц с ограниченными возможностями», Великий Новгород

6 «Шаги к здоровью», Великий Новгород

7
«Живая сказка», Любытинский район, Новгородская 
область

8
«Рукотворное чудо», Маловишерский район, 
Новгородская область

9
«Туризм как средство активной жизни», Мошенской 
район, Новгородская область

10
«Малое дело, да польза большая», Чудовский район, 
Новгородская область

11
«Команда молодости нашей», Шимский район, 
Новгородская область

СОДЕРЖАНИЕ

«Наши руки не для скуки», Валдайский район, 
Новгородская область



Проблема организации свободного времени людей 
старшего поколения на безвозмездной основе 
существует везде. И город Валдай - не исключение. 
Многие        пенсионеры, оставив работу, 
сохранили жизненную активность, стремление 
к самореализации и самовыражению. 

Проект «Наши руки не для скуки» дает пенсионерам 
возможность освоить традиционные ремёсла и 
открыть в себе новые творческие способности. 

Организаторами были определены три основных направления рукоделия: лоскутное шитье или 
«пэчворк», ткачество и роспись по дереву.

«В весенне – летний период у нас в провинции всё свободное время посвящается садово– 
огородным работам. А зимний досуг, в основном, это бытовые дела и пресловутый телевизор. 
Такое времяпровождение скорее утомляет, чем вдохновляет», - говорят авторы проекта 
«Наши руки не для скуки». – «Не каждому дано петь в хоре ветеранов или играть в народном 
ансамбле, а вот найти творческое применение своим рукам при желании может каждый». 
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Участники научились ручному плетению поясов, созданию изделий с помощью дощечек и бердышек, а чуть 
позже освоили и ткацкий станок, на котором можно было создать коврик-дорожку.

Навыки и умения, полученные на мастер-классах, позволят создавать полезные и красивые изделия. 

Декорирование домашнего интерьера, эксклюзивные подарки ручной работы для своих друзей и 
близких и даже производство сувенирной продукции на продажу - все это становится возможным 
для участников мастер-классов, проводимых в рамках проекта. 

Средства гранта позволили оснастить мастерские необходимым 
оборудованием, приобрести материалы, и работа началась.

Посещать мастер-классы по рукоделию изъявили желание 24 
человека, все они - неработающие пенсионеры в возрасте от 56 до 69 
лет. Причем некоторые из них занимались параллельно в нескольких 
мастерских.

Изучение лоскутного шитья началось с необходимой теории– что 
такое цветовой круг,  сочетания цветов и особенности цветоведения 
для тканей. Полученные знания закреплялись обязательными 
практическими упражнениями.  Сумочки, открытки, прихватки – это 
далеко не полный перечень изделий, которые научились делать 
мастерицы. Сюда можно добавить изучение различных технологий 
пэчворка и качественное оформление изделия, вплоть до этикетки 
мастера.

«Давно мечтала шить на электрической швейной машине и 
заниматься лоскутным шитьём! И вот, наконец, моя мечта 
осуществилась»(Соловьева Любовь Ивановна,участница 
проекта).

Мастер-классы по ткачеству познакомили пенсионеров с историей 
ткачества и узорами Новгородской области и Валдайского района. 

«В моей жизни произошло удивительное событие: на несколько месяцев я соприкоснулась с 
творчеством. Это было чудесно заниматься тем, что умели делать наши бабушки и прабабушки. 
Мои бабушки умели ткать половики, мама тоже ткала. Я бережно храню их изделия. И наконец, 
я сама соткала свой половик. Когда я его ткала, я часто вспоминала своих предков, их жизнь. Я 
ощущала такую духовную связь с ними»(Дудина Надежда Александровна,участница проекта).

Участники мастер-классов по традиционной валдайской росписи изучали принципы построения композиции 
и воспроизводили орнаменты. Работа шла от подготовки эскиза, до выполнения своей задумки в цвете.

По окончанию проекта была организована выставка работ, где, в общей сложности, было представлено 153 
экспоната.

«Как хорошо, что в нашем маленьком городке, есть люди, увлечённые и умеющие увлекать своим 
знанием и умением. Огромное спасибо всему коллективу Дома народного творчества за их внимание 
и, главное, терпение при работе с нами, они так умеют организовать занятия, что хочется снова 
и снова к Вам приходить и учиться!» (Любовь Павловна Долженкова, участница проекта).

Оценивая результаты работы, организаторы пришли к выводу, что направление деятельности было выбрано 
правильно, ведь 75% участников проекта – это новые люди, которые впервые пришли  на мероприятия  для 
пенсионеров. По окончанию проекта некоторые участники решили продолжать занятия и записались в 
мастерские уже на платной основе.

НАШИ РУКИ 
НЕ ДЛЯ СКУКИ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации
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МБУК «Валдайский Дом народного творчества»

Иванова Валентина Васильевна

Обучение пожилых людей традиционным ремеслам: ткачеству, 
лоскутному шитью, росписи по дереву. Участие в выставках и 
фестивалях народного творчества, производство сувенирной 
продукции, как для себя, так и на продажу

Организация досуга людей старшего поколения. Содействие 
в самореализации, самовыражении и развитии их творческих 
способностей, расширение круга общения.

Пожилые люди в возрасте старше 55 лет – неработающие пенсионеры

Валдайский район,  Новгородская область

01 июля 2015 года- 31 января 2016 года

175400, Новгородская область, г. Валдай, ул. Луначарского, дом 12
8 (81666) 2-12-81 domnt@yandex.ru

Проведение выставок самобытных художников и мастеров 
Валдайского района, организация работы клубных формирований



«Проект открывает для меня необозримо-
загадочную перспективу самопознания и 
открытия новых возможностей творческой 
самореализации…»

Жителям новгородской земли судьба подарила 
уникальную возможность – чувствовать, исходящее 
со всех сторон, дыхание вековой русской истории. 
Эта история пронизана творчеством народа, 
жившего здесь сотни лет назад и живущего сейчас. 

Пейзажи Великого Новгорода вдохновляли не одно 
поколение именитых  художников на создание 
прекрасных картин, часть которых можно увидеть 

Изучение творческого наследия – это бесконечный и увлекательный процесс, приводящий к тому, что 
люди начинают творить сами, открывая для себя новые горизонты и самосовершенствуясь.

«Территория творчества! Кто может вступить на эту территорию? Ведь творчество 
окружает нас везде: это и живопись, и народные промыслы и многое другое, просто умение 
и, главное, желание творить сделать что-то своими руками, возможность сделать жизнь 
вокруг себя чуточку лучше и красивее» (из отзыва Лютиковой А.С., участницы проекта 
«Территория творчества»).
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И здесь не важен опыт и уровень подготовки человека, а важна возможность выразить свое видение и свои 
эмоции на листе бумаги.

в наши дни на выставке в Новгородском музее. Проект «Территория творчества» открыл свои двери 
для людей старшего возраста, неравнодушных художественному наследию новгородского края и 
имеющих желание посмотреть на родной город так, как видели и видят его художники и поэты. 

С помощью опытного экскурсовода и руководителя проекта Арины Березовской пожилые люди 
начали постепенное погружение в мир творчества.

Авторы проекта «Территория творчества» уверены, что людям старшего возраста необходимо немного 
помочь в заполнении свободного времени, которое у них «вдруг» появилось по окончанию трудовой 
деятельности.

«Организация досуга является одним из важных элементов реабилитации и ухода за пожилыми 
и лицами с ограниченными возможностями здоровья. Терапия художественным творчеством 
– это универсальный междисциплинарный метод (на стыке медицины, психологии, педагогики, 
культуры, социальной работы)» (из проектной заявки ГБУКИ «Государственный музей 
художественной культуры Новгородской земли»).

Присоединившись к циклу занятий, организованных в рамках проекта, новгородские пенсионеры попали 
в удивительную атмосферу, познакомились с новыми для себя страницами истории города,  вживую 
пообщались с художниками, реставраторами и деятелями искусства.

«Я почувствовала, что за эти четыре месяца я как бы 
проживала совершенно другую жизнь. Мы встречались с 
замечательными творческими людьми. Они нас знакомили 
со своим удивительным миром, и мы как бы жили вместе в их 
мире, познавали жизнь вместе с ними» (участница проекта 
Медунен В.Т.).

В Десятинном монастыре, кроме обзорной экскурсии, пожилые люди посетили мастер-класс по созданию 
картины из пластилина. Всем были предложены одинаковые эскизы, но в результате каждая работа получилась 
уникальной, как это бывает у настоящих творцов.

Участники проекта с большим интересом и желанием посещали занятия. Помимо удовлетворения 
познавательного интереса они получили еще одну возможность для общения друг с другом, расширению 
круга друзей и знакомых.

Результатами работы проекта стали: разработанный цикл занятий «Территория творчества», который будет 
включен в  специальное предложение Музея для граждан пожилого возраста и людей с ограниченными 
возможностями здоровья; и новый туристский продукт, созданный в ходе реализации проекта,  – экскурсия 
«История улицы Десятинная», который  включен в пакет предложений музея по обслуживанию туристов, в 
том числе и граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья. 

На практических мастер-классах пенсионеры получили возможность самим прикоснуться к чуду творчества»и 
почувствовать себя настоящими художниками, изобразив осенний натюрморт.
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ГБУКиИ «Государственный музей художественной культуры Новгородской 
земли»  

Березовская Арина Анатольевна

Разработка цикла занятий «Территория творчества» для людей 
старшего возраста, создание и внедрение нового туристского 
продукта -  экскурсионного маршрута по улицам Великого Новгорода

Данный проект призван помочь специализированным организациям в 
решении вопросов обеспечения досуга граждан пожилого возраста и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья

Пожилые люди и лица с ограниченными возможностями здоровья

Великий Новгород, Новгородская область

1 июня 2015 – 31 января 2016

173007, г. Великий Новгород, Десятинный монастырь, д.3
телефон/ факс (8162) 736-013, artmuseum@mail.ru

Организация туристических маршрутов по улицам города, и 
интерактивных творческих занятий для людей старшего возраста



Лепка из застывающей полимерной глины 
развивается во всем мире уже больше 10 лет. 
В России это направление работает всего 3 
года, но пока только, как занятия для детей. 

В разных странах мира Студии ДжампингКлэй 
проводят занятия по лепке для пожилых, как 
элементы арт-терапии, как досуговые и праздничные 
мероприятия, как профессиональные курсы. 

Изучая успешный опыт зарубежных коллег,
авторы проекта «Курсы по лепке из ДжампингКлэй»

«До появления нашего проекта лепкой с пожилыми людьми в Новгороде не занимались. Набор 
в группы проходил с затруднениями, так как у пенсионеров срабатывал стереотип, что 
лепить могут только дети, и многие не верили, что участие в мастер-классах бесплатное», 
- рассказывает руководитель проекта Мария Веселова. - «После того, как часть группы 
была набрана, и мы начали занятия, участники изменили свое отношение к лепке, ходят на 
занятия с большим удовольствием и рекомендуют друзьям».
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В декабре участники проекта присоединились к благотворительной ярмарке «БлагоДарю», где у 
них была возможность продать свои работы и провести самостоятельно первые мастер-классы 
в качестве инструкторов для посетителей ярмарки. Вырученные средства были перечислены на 
реабилитацию Михаила Клюшина, пожарника, пострадавшего при тушении пожара.

предположили, что занятия лепкой могут быть востребованы и нашими пенсионерами.

Занятия лепкой крайне полезны не только для детей, но и для людей старшего возраста. Развитие 
мышечной моторики позволяет предупредить различные заболевания, улучшается общее 
самочувствие и повышается настроение. 

Для лепки не требуется специальных навыков, а программа обучения построена с нуля. Этот вид 
творчества подходит как для женщин, так и для мужчин. 

Мастер-классы с участниками вели опытные инструкторы, которые имеют право проводить 
подобные курсы по международной программе. С первых же занятий пенсионеры с энтузиазмом 
взялись за дело.

Полимерная глина – это приятный, мягкий и податливый материал. Работать с ним – одно 
удовольствие! Научившись лепить из джампинг клэй, пожилые люди начали создавать свои первые 
мини-скульптуры. Они не только повторяли предложенные образцы, но и вносили в них своё 
видение, выбирали цвета, позу, дополнительные атрибуты фигурки. На некоторые занятия бабушки 
приходили в компании своих внуков – вместе творить гораздо веселее!

В завершение работы проекта прошла 
предновогодняя встреча и заключительный 
мастер-класс для всех, кто посещал занятия по 
лепке. Бабушки и дедушки получили дипломы о 
посещении курсов. 

«Мы убедились, что лепка может стать 
интересным и полезным хобби для пожилых 
людей. Участники слепили работы для себя, 
для украшения своего дома, а также подарки 
своим внукам, друзьям» (руководитель 
проекта Мария Веселова).

Организаторы проекта намерены продолжать занятия с пожилыми людьми и развивать это 
направление деятельности в Великом Новгороде. 

КУРСЫ ПО ЛЕПКЕ
ИЗ ДЖАМПИНГКЛЭЙ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Курсы по лепке из ДжампингКлэй»

Возможность 
тиражирования

Инициативная группа

Веселова Мария

Занятия по лепке из полимерной глины для пожилых людей 

Организация досуга для пожилых людей, развитие творческих 
способностей, получение пожилыми людьми статуса инструктора по 
лепке из полимерной глины

Пожилые люди разного возраста

Великий Новгород, Новгородская область

Сентябрь 2015 - декабрь 2015

Веселова Мария
Mary-art@mail.ru, 953 906-43-60, vk.com/jclay

Проведение  занятий по лепке и мастер-классов для различных 
категорий граждан. Привлечение прошедших обучение пожилых 
людей в качестве инструкторов



НОООИ «Союз Чернобыль» работает с проектами 
для людей пожилого возраста и ветеранов с 2011 
года. За это время организацией было реализовано  
несколько проектов, в том числе по развитию 
социального туризма и юридической помощи 
пожилым людям.

Участники прошлых проектов, узнавая о 
возможностях современных информационных 
систем,  стали обращаться за помощью к 
сотрудникам НОООИ «Союз Чернобыль». 

Так появилась идея и проект по обучению компьютерной грамотности пенсионеров и лиц с 
ограниченными возможностями.

«Желающих освоить работу на компьютере было немало: люди старшего поколения не 
хотят отставать от своих детей, внуков, кроме того наслышавшись и насмотревшись 
о буквально безграничных возможностях Интернета, хотят сами научиться его 
использовать» (из проектной заявки НОООИ «Союз Чернобыль»).

Для того, чтобы обучение пожилых людей происходило с максимальным комфортом, в рамках 
проекта была разработана специальная адаптированная программа обучения.  По скорости 
восприятия информации пенсионерам трудно угнаться за молодежью, поэтому группы для обучения 
комплектовались исключительно по возрасту.

Терпеливо и без спешки преподаватели открывали цифровой мир участникам проекта, которых, 
кстати, набралось более 40 человек.
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Приходя на курсы, пенсионеры стали чаще  общаться друг с 
другом и приглашать своих друзей и знакомых на занятия. 
Поэтому у организаторов возникла необходимость 
расширения проекта и формирования новых групп.

По завершению проекта запись на курсы продолжается, 
привлеченные специалисты готовы вместе с сотрудниками 
организации продолжать обучение компьютерной 
грамотности пенсионеров и лиц с ограниченными 
способностям, в том числе с использованием 
дистанционного формата обучения. Организацией 
деятельности по проекту занимаются сотрудники НОООИ 
«Союз Чернобыль» и волонтеры.

Их интересовали не только консультации по работе с компьютером, но и поиск информации в 
Интернет, работа с электронной почтой, запись к врачу в поликлинику, оформление государственных 
услуг, оказываемых в электронном виде и многое другое. 

Кроме работы на компьютере и ноутбуке ветераны изъявили 
желание освоить современные гаджеты – планшеты и 
смартфоны. Теперь они без труда смогут быть всегда на связи с 
друзьями и родственниками.

Также, при необходимости, организаторы проекта устраивали 
индивидуальные и дополнительные занятия, так что все  
участники обучения смогли приобрести нужные знания в 
удобном для себя режиме и по окончанию программы получили 
сертификаты. 

ОБУЧЕНИЕ КОМПЬЮТЕРНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Обучение компьютерной грамотности 
пенсионеров и лиц с ограниченными 
возможностями»

Возможность 
тиражирования

НОООИ «Союз Чернобыль»

Муратова Наталья Николаевна

Организация занятий для пожилых людей по обучению работе 
на компьютере, использованию возможностей сети Интернет, 
электронной почты, госпорталов и др.

Обучение компьютерной грамотности людей пожилого возраста для 
их адаптации в новом информационно-коммуникационном обществе, 
повышения качества  их жизни и уровня комфортности

Люди старшего поколения и лица с ограниченными возможностями из 
числа граждан, подвергшихся радиоактивному воздействию 

Великий Новгород, Новгородская область

1 июня 2015г – 31 января 2016г

173000 Великий Новгород, ул Бояна, д.9
Тел.: (8162)67-17-61

Применение отработанных методик обучения людей старшего 
возраста в других проектах



«В лунном сиянии ранней весною помнятся 
встречи, друг мой, с тобою…»

Новгородская певица Евгения Лихацкая известна 
не только душевным исполнением русских 
романсов, но и своей активной гражданской 
позицией и благотворительной деятельностью.

Евгения Геннадьевна выступила в роли создателя 
общественного объединения – клуба любителей 

Организация досуга постояльцев домов-интернатов для престарелых и инвалидов, расположенных 
в Новгородской области, стала основной задачей проекта «Согреть душу одинокой старости», 
организованного «Творческим центром Евгении Лихацкой».

«Идея «музыкотерапии» для ветеранов появилась после первого концерта, проведенного в 
Доме ветеранов. Прошел концерт, он очень понравился людям. Они с другим настроением 
выходят из зала. Мы решили разработать такой проект и рады, что получили грант на его 
реализацию», - рассказывает Евгения Лихацкая.

Душа одинокого пожилого человека, а особенно пациента дома-интерната, требует заботы и 
тепла. К тому же, жители домов-интернатов не избалованы разнообразием досуга и, тем более, 
концертными мероприятиями. Радостно видеть, как светлеют лица бабушек и дедушек по звуки 
романса, как они с нескрываемой радостью, а иногда и со слезами на глазах, подпевают знакомые 
слова.

«Замечательный концерт! Душа у нас оттаяла», - делится впечатлениями одна из пожилых 
зрительниц.
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Каждый концерт Евгении Геннадьевны – это не только профессиональное исполнение, но и 
замечательный диалог со зрителями, увлекающий их в мир переживаний и ощущений артиста.

После концерта живое пение трансформировалось в живое общение исполнителей с пожилыми 
жителями интернатов. Участники встретились на дружеском чаепитии: они разговаривали, делились 
впечатлениями и новостями, рассказывали истории из жизни. 

Чтобы продлить и приумножить «музыкальный заряд», полученный на концерте, творческий центр 
предложил руководителям домов-интернатов создать у себя клубы любителей романса. Для помощи 
в осуществлении этой идеи в подарок каждому учреждению были вручены музыкальные центры и 
записи исполнения романсов и песен военных лет, как с голосом, так и без. Теперь пожилые люди смогут 
не только слушать любимые мелодии, но и самостоятельно исполнять их под профессиональный 
аккомпанемент.

романса, основную аудиторию которого составили люди среднего и старшего возраста. Позже 
клуб был преобразован в негосударственное учреждение «Творческий центр Евгении Лихацкой», 
который объединяет вокруг себя талантливых и неравнодушных людей Великого Новгорода: 
музыкантов, художников, поэтов и многих других.

Клуб любителей романса послужит духовному сближению 
коллективов домов-интернатов, станет возможностью 
забыть о переживаниях и болезнях, с помощью любимой 
музыки.

«Музыка всегда объединяет людей, а правильно 
подобранная музыка способна дать жизненные силы 
и согреть душу» (из проектной заявки «Творческого 
центра Евгении Лихацкой»).

«В настоящее время пациенты домов-интернатов, 
особенно в сельской местности, как в случае нашего 
проекта, зачастую лишены возможности встречаться 
с профессиональными артистами, слушать живое 
пение, живое звучание музыкальных инструментов, 
пояснения к исполняемым музыкальным произведениям 
и, особенно, в таком жанре, как русский романс» (из 
проектной заявки).

Евгения Геннадьевна с выступлениями посетила дома-
интернаты в Хвойнинском, Мошенском и Новгородском 
районах, оставляя после своих концертов прекрасное 
настроение и улыбки на лицах пожилых людей.

СОГРЕТЬ ДУШУ 
ОДИНОКОЙ СТАРОСТИ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Согреть душу одинокой старости»

Возможность 
тиражирования

ЧУ «Творческий центр Евгении Лихацкой»

Лихацкий Алексей Леонидович

Создание клубов любителей романса на базе домов-интернатов: 
проведение концертов, общение с постояльцами, вручение 
памятных подарков, методические рекомендации  по организации 
клуба любителей романса, оснащение его необходимой звуковой 
аппаратурой и тематическими музыкальными произведениями

Улучшение качества жизни, морального и психологического состояния 
граждан пожилого возраста, находящихся в домах-интернатах 
Новгородской области, и вовлечение их в творческий процесс

Люди старшего возраста, проживающие в домах-интернатах

Великий Новгород, Новгородская область

1 июня 2015 года - 31 июля 2015 года

173001, Великий Новгород, ул. Яковлева, д.13
Тел. +7(960)200-07-33 / +7(8162)77-45-33, tvorcentr@gmail.com

Тиражирование опыта создания клубов любителей романса в дома-
интернаты, не охваченные проектом



Про пользу скандинавской ходьбы для людей пожилого 
возраста написано немало статей и рекомендаций, в 
которых, в основном, рассматривается благотворное 
влияние этого вида спорта на состояние сердечно-
сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата.

Это, к сожалению, далеко не единственные проблемы, 
беспокоящие людей старшего возраста. Еще 
одной серьезной «болячкой», получившей статус 
«неинфекционной пандемии XXI века» стал сахарный 
диабет.

Что можно сделать, чтобы помочь организму самостоятельно справиться с недугом? Способна ли 
физическая активность заменить лекарства от диабета? Этими вопросами озадачились медики и 
тренеры из спортивно-оздоровительного центра «Галатея». Основным направлением спорта для 
исследования его влияния на уровень глюкозы в крови стала, как раз, скандинавская ходьба.

«На наш взгляд, это набирающее популярность и доступное для пожилых людей направление 
можно было бы успешно использовать в качестве оздоровительного средства для лиц, имеющих 
диагноз сахарный диабет. В то же время, в литературе нет конкретных рекомендаций 
по использованию  занятий финской ходьбой для снижения сахара в крови. Потребность в 
устранении этого противоречия и легла в основу нашего проекта» (из проектной заявки).

Для проведения исследования была набрана группа из 10 человек пожилого возраста. Участники 
прошли тестирование, чтобы получить предварительную оценку состояния здоровья, подобрать 
физическую нагрузку и построить индивидуальный план занятий.
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При дальнейших занятиях, организм адаптировался к нагрузкам и показатели сахара уменьшились. 
Самую лучшую динамику снижения уровня глюкозы показали те участники, которые занимались 
регулярно и не пропускали занятия.

«В начале 2014 года в России такой диагноз был поставлен 3,96 млн. человек, при этом 
реальная цифра значительно выше – только по неофициальным оценкам, количество 
больных составляет более 11 млн.» (из проектной заявки РОО «НСОЦ «ГАЛАТЕЯ»).

Организаторы проекта вели учет показаний каждого участника исследований на протяжении всего 
экспериментального периода. Тренеры «Галатеи» работали в сотрудничестве с Кудряшовой Оксаной 
Александровной врачом-эндокринологом, заведующей  «Диабетологическим центром»   ГОБУЗ НОКБ.

Она же провела для участников проекта семинар «Питание при сахарном диабете и занятиях 
скандинавской ходьбой».

Что такое гликемический индекс, быстрые и медленные углеводы и хлебная единица: все эти 
термины стали более понятны для пожилых людей. Участники проекта научились рассчитывать 
индивидуальный рацион питания, исходя из своего физического состояния.

«Мы получили квалифицированную помощь и разъяснения по ведению здорового образа жизни 
при сахарном диабете 2 типа» (из коллективного отзыва участников проекта).

К семинару присоединились и представители департамента здравоохранения, которых пожилые 
люди озадачили вопросами о получении необходимых лекарств. 

Проведенное исследование в значительной степени обогатило методику финской ходьбы. Появилось 
понимание у тренеров, медицинских работников и пожилых людей о характере физических нагрузок 
и возможностях применения финской ходьбы для борьбы с сахарным диабетом.

В течение месяца 3 раза в неделю пожилые люди приходили на занятия финской ходьбой.  Тренировки 
проходили при постоянном контроле частоты сердечных сокращений, и измерении уровня сахара в 
крови до и после занятий.

На начальном этапе занятий организм реагировал на физическую нагрузку снижением уровня глюкозы 
в крови, а, начиная со второй недели, «сахар» до и после тренировки стал повышаться. Оказалось, 
что с появлением непривычных физических нагрузок, организм начал испытывать определенный 
«стресс», участники эксперимента стали больше затрачивать энергии и, соответственно, употреблять 
больше пищи. Это-то и вызвало у них повышение уровня сахара.

ШАГИ К ЗДОРОВЬЮ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Шаги  к здоровью»

Возможность 
тиражирования

РОО «Новгородский спортивный оздоровительный  Центр «ГАЛАТЕЯ»

Савинцева Елена Анатольевна

Разработка методики применения финской ходьбы с целью снижения 
уровня глюкозы в крови. Проведение исследования эффективности 
влияния финской ходьбы на уровень глюкозы в крови занимающихся. 
Систематизация полученного опыта в методическом пособии: 
«Особенности применения финской ходьбы при сахарном диабете»

Улучшение качества жизни лиц пожилого возраста с диагнозом 
«сахарный диабет»

Пожилые люди с диагнозом «сахарный диабет»

Великий Новгород, Новгородская область

1 июня 2015 года -30 августа 2015 года

г. Великий Новгород, ул.Кочетова д.29,к.3 
т/ф.(8162)66-51-21 galateya@mail.natm.ru

Использование методических рекомендаций, разработанных в 
рамках проекта,  в составе комплексной терапии у людей с диагнозом 
«сахарный диабет»



Может ли гроза быть средством для снятия 
психоэмоционального напряжения? «Конечно, 
может, если эта гроза - разноцветная!»- ответят 
пожилые посетительницы сенсорной комнаты в п. 
Неболчи Новгородской области.

Уютное помещение с мягкими матами и удобными 
пуфами, звуковое и световое оборудование 
приглашает расслабиться посетителей  
полустационарного отделения социального 
обслуживания граждан.

С помощью опытного психолога пожилые люди

Старость – это багаж не только приобретений, но и большого количества потерь. Все эти факторы могут 
приводить людей старшего возраста к состоянию глубокой депрессии. Это значительно увеличивает 
шансы получить сердечный приступ, а то и быструю смерть от хронического заболевания. Депрессии 
в старшем возрасте снижают возможности человека  на реабилитацию.

«Главной  причиной  развития депрессивного состояния у людей пожилого возраста является 
неприятие ситуации собственного старения» (из проектной заявки).

Депрессивное состояние в пожилом возрасте протекает на фоне тревоги и тоски, уровень которых 
постоянно нарастает. Пропадает радость в жизни, ничто не доставляет удовольствия.
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могут отвлечься от гнетущих мыслей и отправиться в «путешествие» или на «берег моря», прямо 
не сходя с места. Так называются методики, применяемые специалистом Центра психолого-
педагогической реабилитации и коррекции.

Казалось бы, все это – детские забавы, но, несмотря на свою простоту, они оказывают сильный 
терапевтический эффект для пожилых людей. Около 50% посетителей сенсорной комнаты отметили 
у себя снижение уровня тревожности, и все это без применения лекарственных средств!

Работа в группах, появление общих интересов и единомышленников позитивно влияют на 
настроение и самочувствие пожилых людей.

Кроме занятий в сенсорной комнате для них были проведены тренинги по темам преодоления 
тревоги и депрессии и занятия для развития памяти и внимания. Организованы совместные занятия 
с учениками местной школы по изготовлению поделок и рисованию песком.

Поэтому управление стрессом в пожилом возрасте становится 
особенно важным. Для пожилых людей, глубоко воспринимающих 
конфликты и зачастую страдающих от низкой самооценки, 
эффективными могут оказаться сеансы психологической 
разгрузки в специально оборудованном помещении.

Для этой цели и была создана в полустационарном отделении 
п. Неболчи сенсорная комната. Постепенное погружение в 
сенсорную атмосферу, восприятие эффектов в психологически 
комфортной обстановке способствует появлению чувства уюта и 
защищенности, снимает стресс, способствует желанию общения, 
возвращает чувство спокойствия и уверенности.

Кроме светового и звукового оборудования организаторами 
проекта был приобретен световой стол для рисования песком. 

«А теперь, девушки, мы рисуем дом нашей мечты»,  - дает задание 
пожилым участницам учитель ИЗО Неболчской средней школы 
Николаева Олена.

В День пожилых людей школьники устроили для бабушек концерт с танцами, 
песнями, подарками и, конечно же, чаепитием.

С появлением сенсорной комнаты в полустационарном отделении интерес 
посетителей к занятиям в группе значительно возрос. Анкетирование 
показало, что уровень тревоги и депрессии у членов целевой группы 
снизился, а удовлетворенность оборудованием и качеством предоставления 
услуг у их получателей составляет 100%!

Проект является постоянным и не предусматривает завершения. 
Планируется приобретение дополнительного оборудования, использование 
новых методик работы, обслуживание различных категорий населения.

Сначала нехотя, а потом все с большим увлечением  дамы стали рисовать домик. Жаль, только, что 
фантазия немного ограничивалась размерами светового стола.

ЖИВАЯ СКАЗКА

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Живая сказка» - комплексная реабилитация 
пожилых людей с использованием 
сенсорной комнаты

Возможность 
тиражирования

ОБУСО «Любытинский комплексный центр социального обслуживания 
населения»

Иванова Елена Алексеевна

Оборудование сенсорной комнаты психологической разгрузки, 
проведение реабилитационных сеансов для пожилых людей. Занятия 
творчеством, организация спортивных мероприятий, занятия с 
психологом для людей старшего возраста

Психологическая адаптация пожилых людей посредством сенсорной 
комнаты. Внедрение новых социальных услуг для людей старшего 
возраста. Немедикаментозное лечение заболеваний, снятие стресса

Люди старшего возраста

Любытинский район, Новгородская область

16 июня 2015 года -27 февраля 2016 года

174760, Новгородская область, Любытинский район, рп Любытино, 
ул.Комсомольская, д.23, тел. (81668) 61-155, guso_lub@mail.ru

Использование полученного опыта организации сенсорной комнаты 
в учреждениях, работающих с пожилыми людьми и детьми с 
ограниченными возможностями здоровья



Маловишерская центральная библиотека им. 
А.С. Пушкина ведет активную работу с людьми 
пожилого возраста.  Свою деятельность они 
начали с компьютерных курсов для пенсионеров, 
которые вскоре превратились в клуб пожилых 
людей, интересующихся изучением компьютера.

Участники клуба и посетители библиотеки 
сами подали идею о создании еще одного 
клуба по интересам, но уже для любителей 
рукоделия. Так появился проект «Рукотворное 
чудо»: техники рукоделия для пожилых людей.

Организация досуга старшего поколения является главной задачей в плане работы клуба.

Сотрудники центральной библиотеки выбрали для занятий четыре наиболее интересные и в тоже 
время доступные для людей «серебряного возраста» техники рукоделия:  квиллинг – искусство 
бумагокручения, скрапбукинг – рукодельное искусство создания и оформления фоторамок и 
фотоальбомов, оригами из треугольных модулей и плетение из газетных трубочек.

Знакомство с новыми видами рукоделия и привлечение людей старшего возраста в проект 
организаторы решили начать с выставки, на которой свои работы показали опытные мастерицы.  
Такая «рекламная кампания» дала свои плоды, и на занятия рукоделием записались более 20 
пожилых «студентов».

Занятия начались с освоения техники оригами. Эта кропотливая работа не каждому удается с 
первого раза, но маловишерские пенсионеры сумели собрать свою первую фигуру  - Лебедя.

Дальше пошло знакомство с квиллингом, или бумажной филигранью - известное и популярное в 
наше время искусство скручивать длинные и узкие полоски бумаги в спиральки, видоизменять их 
форму и составлять из полученных деталей объемные или плоскостные композиции.  У «студентов» 
курсов получились замечательные работы – яркие цветочные композиции и ажурные блюда. Одна 
из посетительниц взяла с собой на занятия внука. Мальчик так увлекся рукоделием, что вместе с 
бабушкой стал регулярно посещать занятия.
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«Клуб по интересам – часть планомерной, каждодневной работы со старшим поколением. 
Задача клуба «Рукотворное чудо» состоит в том, чтобы помочь пенсионерам и людям 
пожилого возраста рационально использовать своё свободное время для интеллектуального, 
эстетического и физического развития, общественной деятельности, общения и занятий 
по душе» (из проектной заявки).

Следующим видом творчества стал скрапбукинг -  своеобразный способ сохранения и передачи 
отдельных историй, с помощью особых визуальных и тактильных приемов.  С помощью этой техники 
можно оформить эксклюзивный фотоальбом или сделать неповторимую поздравительную открытку. 
К тому же изделия, выполненные в этой технике, пользуются спросом среди покупателей и могут 
стать источником дополнительного дохода для пожилых мастериц.

Плетение из газетных трубочек – увлекательный способ превращения ненужной «макулатуры», 
которой полнятся наши почтовые ящики, в интересные и функциональные изделия для дома. В этом 
убедились не только пожилые дамы – участницы занятий по плетению, но и библиотечный кот Алекс, 
который облюбовал себе одну из свежесделанных корзинок.

За время посещения курсов все слушательницы сдружились, 
сложились хорошие отношения с сотрудниками библиотеки. 
Единодушное мнение, пожилых дам  - продолжить в 
следующем году заниматься рукоделием.

В результате реализации проекта создана хорошая 
материально-техническая и методическая база для 
дальнейшего его продвижения. 

Новые поделки постепенно пополняли выставку работ участников проекта – наглядный пример 
деятельности клуба по рукоделию для всех посетителей библиотеки.

Клуб  «Рукотворное чудо» будет продолжать свою работу и служить местом для общения, творчества и 
самовыражения пожилых людей. В планах организаторов и самих рукодельниц – совершенствование 
мастерства и выход на региональные и областные конкурсы по рукоделию. 

РУКОТВОРНОЕ ЧУДО

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Рукотворное чудо»: техники рукоделия для 
пожилых людей

Возможность 
тиражирования

МБУК «Межпоселенческая библиотечная система Маловишерского 
района»

Яковлева Татьяна Николаевна

Организация клуба для пожилых людей, где они смогут освоить 4 
разных техники рукоделия (квиллинг, скрапбукинг, оригами, газетные 
трубочки), что поможет пожилым людям проявить свой творческий 
потенциал, активизировать досуг

Организация досуга для людей пожилого возраста

Люди старшего возраста

Маловишерский район, Новгородская область

1 июня 2015 года – 31 января 2016 года

174260 Новгородская область, г. Малая Вишера, ул. Московская, д. 36
Тел. (81660)31-235, aspbiblmv@mail.ru

Организация клубов по рукоделию для людей старшего возраста



«Человек становится старым, когда он 
перестает узнавать новое…» (из книги 
путешественницы Линн Мартин «Везде,как 
дома»)

У европейских пенсионеров с выходом на пенсию 
начинается «вторая молодость», когда они 
могут посвятить себе все свое свободное время. 
Поэтому так часто можно встретить  заграничных 
бабушек и дедушек в экскурсионных поездках, 
чего нельзя сказать о пенсионерах российских.

Сотрудники ОАУСО «Мошенской КЦСО» решили помочь пожилым людям разрушить стереотипы 
и начать путешествовать, открывая для себя новые места, новые знакомства и новые эмоции. 
Проект «Туризм, как средство активной жизни», реализованный Мошенским центром социального 
обслуживания, стал возможностью для туристов серебряного возраста сорваться с «насиженных 
мест» и познакомится с красотами родного края.

В чем кроется особенность этого проекта?

Во-первых,  за счет средств гранта поездки и экскурсии для пенсионеров были абсолютно бесплатными.

Во-вторых, организаторы проекта позаботились о комфорте своих пожилых туристов и организовали 
во время каждой из поездок горячее питание для группы.

В-третьих, во всех поездках группу экскурсантов сопровождала медсестра (на всякий случай). Забегая 
вперед, можно сказать, что услуги медсестры не пригодились, а пенсионеры чувствовали себя во время 
поездок просто замечательно.

За время реализации проекта участники совершили 6 поездок по разным интересным местам 
Новгородской области и Санкт-Петербурга.

В Валдае туристы прикоснулись к святыне Валдайского Иверского Святоозерского Богородицкого 
мужского монастыря. В Великом Новгороде посетили место паломничества туристов со всего мира 
– Новгородский кремль.  Познакомились с городом Старая Русса и историей знаменитого грязевого 
курорта.  Узнали о культуре и военном прошлом Демянского района.
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Чаще всего наши пожилые люди не путешествуют даже в пределах родины. Причина этого не всегда кроется в 
нехватке средств на поездки. Пожилые люди связаны предрассудками, неуверенностью в самих себе. Их пугают 
сложности общения с другими людьми, боязнь что-то сделать «не так», к этому добавляется еще и беспокойство 
за свое состояние здоровья. К тому же, представителям старшего поколения достаточно сложно найти себе 
компанию или сопровождающих, а одному путешествовать в почтенном возрасте очень некомфортно. 

Во время поездки в северную столицу пенсионеры побывали в Военно-медицинском музее и 
полюбовались морскими обитателями со всего света в петербургском Океанариуме.

«Хотелось бы, чтобы подобные поездки для занятости досуга пенсионеров Мошенского района 
организовывались почаще. Ведь мы плохо знаем историю родного края, хоть и прожили здесь всю 
свою сознательную жизнь» (из отзыва  участницы проекта Зуевой Т.М.)

В общей сложности за время проекта на экскурсиях побывали 60 людей старшего возраста. Эта 
цифра оказалась в два раза больше, чем ожидали организаторы, но, тем не менее, принять участие 
в проекте смогли все.

В поселке Пола Парфинского района пенсионеры посетили 
Полавский дом ремесел и фольклора – изюминку парфинского 
края. Это учреждение сохраняет, пропагандирует традиции и 
обряды родного края. Гости полепили  из глины, опробовали 
ткацкий стан, вышивку, лоскутное шитье, изготовление игрушек, 
декупаж и валяние – каждый наШел себе занятие по вкусу. 

Народный коллектив “Жересляне” увлек участников экскурсии в 
русские игры, хороводы и пение веселых частушек.

«Мы постарались создать среду полноценного общения 
пенсионеров в поездках, в которых они со своими проблемами 
взаимодействовали с разными людьми, устанавливали 
социальные контакты и имели возможность выполнять 
различные социальные роли. Одновременно они смогли 
удовлетворить свои потребности в активном отдыхе, 
путешествиях» (из итогового отчета по проекту).

Пожилые участники проекта получили массу ярких впечатлений от поездок, возможность общения 
и смены обстановки. Организаторы проекта отмечают, что в Мошенском районе значительно возрос 
интерес к социальному туризму, а пенсионеры высказывают пожелания о том, чтобы поездки 
продолжались.

ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО 
АКТИВНОЙ ЖИЗНИ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Туризм как средство активной жизни»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО «Мошенской комплексный центр социального обслуживания 
населения»

Джумаева Алла Михайловна

Организация выездных экскурсий для социально незащищенных 
категорий граждан

Социальная поддержка и защита пенсионеров, инвалидов, ветеранов 
войны и труда; содействие в улучшении морально-психологического 
состояния граждан; повышение качества жизни ветеранов, инвалидов и 
пожилых людей путем удовлетворения их потребностей в организации 
туризма, культуры, активного отдыха, продление активного долголетия

Пенсионеры, инвалиды, ветераны войны и труда

Мошенской район, Новгородская область

01 июня 2015 года – 30 ноября 2015года

Новгородская область, Мошенской р., д. Слоптово, д.1
тел. 8816-53-61-125, mcspsd@yandex.ru

Организация краткосрочных туристических поездок для людей 
старшего возраста



Чудовский комплексный центр социального 
обслуживания населения уже более 27 лет занимается 
деятельностью по обслуживанию пожилых людей 
Чудовского муниципального района.

Чтобы понять фронт работы, обратимся к цифрам: 
в районе 63 деревни с постоянно проживающими 
жителями, из них 43 на расстоянии более 20 км от 
районного центра и большинство - это вымирающие 
деревни, где живут в основном пожилые люди и 
летом дачники.

Для помощи пожилым жителям отдаленных деревень была создана мобильная бригада «Исток», 
которая с 2011 года осуществляет выезды в деревни по определенному графику. Они привозят 
заказанные заранее продукты, выполняют необходимую работу по дому, но на душевное общение, к 
сожалению, времени остается мало.  А именно общение  очень значимо и необходимо для пожилых, 
оно является неотъемлемой частью социальных взаимодействий и их жизненных потребностей.

«В последнее время наблюдаются позитивные сдвиги в общественном сознании. 
Возрастает самоорганизация пожилых людей.  Появляется потребность в «заботе о 
ближнем» и ощущении «полезности людям». Менталитет  «моя хата с краю – ничего не 
знаю» претерпевает значительные изменения» (из проектной заявки ОАУСО «Чудовский 
КЦСО»).

Для того  чтобы организовать и направить добровольческую деятельность пожилых людей в 
нужное русло, сотрудники Чудовского КЦСО создали проект «Малое дело, да большая польза». В 
нем была сделана ставка на людей, недавно вышедших на пенсию, которые полны сил и желания 
помогать более взрослому населению, но для этого им необходимы помощь, знания и координация 
их деятельности.

Для пенсионеров-волонтеров были организованы занятия в «Школе по уходу за пожилыми», где 
они учились простейшим навыкам ухода за лежачими и больными. Кроме этого, они постигали 
науку общения с пожилыми людьми с точки зрения психологии и педагогики. Малое дело - просто 
поговорить с пожилым человеком о его прошлом, а какая большая польза: у жителей отдалённых 
деревень исчезает уныние, уходит апатия, и даже у ослабленных пожилых появляется желание 
чем-то полезным заняться (к соседу сходить, что-либо себе сделать для улучшения самочувствия 
и т.п.). Для таких бесед существует в психологии специальный термин «метод автобиографических 
воспоминаний». Они хоть и долги по времени, но создают особую атмосферу доверия, надежды и 
радостного предвкушения новых встреч.

Волонтеры  участвовали в выездах мобильной бригады, вместе с ней  помогая старикам и словом, 
и делом. В рамках проекта с июля по январь было организовано 28 таких выездов, в более, чем в 
15 деревень.
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Можно было бы привлечь более молодых и трудоспособных граждан для помощи старикам, но 
в деревнях, к сожалению, таких нет. Вот и приходится пожилым людям до последнего сохранять 
активность: носить воду, дрова, топить печь, сажать овощи, ухаживать за домом и приусадебным 
участком, но ходить в соседнюю деревню за продуктами или товарами первой необходимости, 
ремонтировать окна, двери и предметы быта многие уже не могут. 

Благодаря рейдам по населенным пунктам Чудовского района, 
организаторы проекта собрали информацию о нуждах 
отдаленных поселений: каково состояние дорог, снабжение 
продуктами, сколько людей проживает в деревне и есть ли 
там медпункт. Вся эта информация была доведена до местных 
администраций.

Глобальные вопросы, несомненно, требуют вмешательства 
властей, а вот установить скамейки у магазина, оборудовать 
поручни, принести дрова или сделать перестановку в доме – 
все это было под силу волонтерам и сотрудникам мобильной 
бригады.

Причем, задача состояла не только помочь пожилым людям 
управиться по хозяйству, но и научить их организовывать для 
себя удобное и безопасное пространство. 

Самым главным результатом пректа можно считать активизацию  жизненной позиции, как самих 
пожилых, так и волонтёров – растёт гражданская активность  и ответственность.  Важно, что люди 
начинают избавляться от равнодушия, учатся видеть тех, кто нуждается в помощи и помогать им. 
Возрождаются традиции добрососедства и, как следствие, повышается качество жизни не только 
пожилых граждан, но и общества в целом.

МАЛОЕ ДЕЛО, 
ДА ПОЛЬЗА БОЛЬШАЯ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

Развитие волонтёрского движения среди  
пенсионеров: «Малое дело, да польза 
большая»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО «Чудовский центр социального обслуживания граждан 
пожилого возраста и инвалидов»

Куколева Юлия Александровна

Создание волонтерских групп из пенсионеров, недавно вышедших 
на пенсию. Обучение их навыкам ухода за престарелыми и 
маломобильными гражданами в «Школе по уходу за пожилыми». 
Привлечение волонтеров к выездам в составе мобильной бригады 
«Исток» для помощи жителям отдаленных деревень

Организация волонтерских групп из пенсионеров, недавно вышедших 
на пенсию

Старшие возрастные группы населения

Чудовский район, Новгородская область

5 июня 2015 года – 31 января 2016 года

174210, Новгородская обл., г.Чудово, ул.Новгородская, д.5
тел. 8 (81665) 55786, Gu_csoChudovo53@mail.ru, http://chudovotcco.ru/  

Развитие традиций добросоедства и волонтерского движения среди 
пенсионеров



«Ещё размашисто рысят кони, ещё жив 
праздник в душе моей, ещё кружится голова 
от вчерашнего хмеля и недопетая песня 
готова сорваться в белёсое от седины 
небо»(Б.Васильев «Летят мои кони)

На карте Шимского района Новгородской области 
есть три обычные деревни, расположенные друг 
от друга в радиусе шести километров – Мстонь, 
Коростынь и  Веряжа. 

Среди жителей деревень есть очень активные люди, обладающие огромным потенциалом, 
индивидуальностью и творческими способностями. В прошлом это передовики производства, 
участники выставки ВДНХ, заслуженные учителя, спортсмены-победители всероссийских 
соревнований.  

Клубное объединение, созданное в рамках проекта «Команда молодости нашей», стало для 
старшего поколения тем плацдармом, на котором они могут общаться, творить, воплощать свои 
идеи, поддерживать друг друга и спасаться от одиночества.
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Немного лет тому назад жителей этих деревень объединяла трудовая деятельность в колхозе, 
общественная работа в сельском совете и участие в культурных мероприятиях. 

Сегодня каждая деревня и её жители, в основном люди пожилого возраста, живут своей жизнью, 
встречаясь два раза в год на день пожилого человека и день Победы 9 мая в Коростынском сельском 
доме культуры. Сколько же радости приносят эти встречи старым друзьям и коллегам!

«Мероприятия проходят весело, красочно. Исполняем песни, частушки, танцы. Перед 
мероприятиями идет большая подготовка. После такого праздника пожилые люди 
испытывают заряд хорошего настроения и забывают про свои болезни» (из отзыва 
участницы клуба «Команда молодости нашей»).

На выставке, приуроченной ко Дню работника сельского хозяйства, все желающие смогли 
продемонстрировать фрукты и овощи, выращенные своими руками, поделиться друг с другом 
агротехническими секретами и семенами на следующий сезон. Выставка работала в течение месяца 
сразу в двух деревнях – Веряже и Коростыни. 

Фотовыставка «Бабушкин погребок» запечатлела запасы, заготовленные на зиму бабушками из 
шимских деревень. Тут и квашеная капуста, и варенье, разнообразные салаты и соленые грибочки – 
чего только душе угодно. А какие улыбающиеся и довольные хозяйки всего этого богатства!

Столько ярких мероприятий прошло за время реализации проекта, казалось бы, пора и отдохнуть, 
но активных участников клуба и организаторов проекта теперь не остановить! Подготовили они 
новогодний сюрприз для постояльцев шимского Дома ветеранов – концертную программу с участием 
вокальной группы «Зимняя вишня». А в канун праздника устроили выставку новогодних ретро-
открыток и душевные посиделки с выступлением местных коллективов и  театра «Летучий корабль». 

Количество участников клуба продолжает увеличиваться. Пожилые люди приводят своих друзей 
и знакомых. Расширяется география деятельности проекта, охватывая все большее количество 
отдаленных деревень района.

Первым мероприятием клуба стали «Веряжские супрядки», которые прокатились по трем деревням 
Шимского района. С песнями и плясками, творческими конкурсами и частушками, спортивными 
соревнованиями и вкусными пирогами праздник подарил пенсионерам новое дыхание и заряд 
бодрости. 

«Совсем недавно меня пригласили мои подруги в клуб. Там я вернулась в свою молодость. Так как я 
с удовольствием люблю петь и танцевать!» (из отзыва участницы клуба Никандровой Л.Е.)

1 октября пожилые люди из клуба «Команда молодости нашей» приняли участие в празднике 
«Золотая осень жизни», организованного в деревне Коростынь по случаю Дня пожилого человека. Это 
масштабное, по сельским меркам, мероприятие собрало людей из восьми деревень Шимского района.

Читали стихи, пели песни, участвовали в конкурсах и викторинах, смотрели выступления деревенских 
творческих коллективов. Артисты из этих коллективов сами уже перешагнули пенсионный рубеж 
и для них такие праздники это не только концертная программа, но и предварительная работа, 
репетиции и подготовка.

КОМАНДА 
МОЛОДОСТИ НАШЕЙ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Команда молодости нашей»

Возможность 
тиражирования

МБУК «Шимская централизованная культурно-досуговая система» 

Маркова Анжелика Михайловна

Создание клубного объединения «Команда молодости нашей»  для 
людей пожилого возраста старше 60 лет с активной жизненной 
позицией. Организация деревенских  праздников с участием клуба

Организация досуга людей старшего возраста

Люди старшего возраста

Шимский район, Новгородская область

1 июля 2015 года – 30 ноября 2015 года

174150 Новгородская область, Шимский район, р.п. Шимск, ул. Ленина, 
д.8-а, тел. 8(816) 56-54-357/ 8(816) 56-54-357, nachekh@bk.ru

Создание клубных объединений для пожилых людей


