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Конкурс строится по принципу «сила малых дел», основанном на вере в 
потенциал гражданской инициативы и местной самоорганизации. 

Накоплены огромный опыт и практики, доказывающие значительную роль 
пожилых людей в укреплении местных сообществ. Каждый проект формирует 
и привлекает новые инициативы, создавая, таким образом эффект кругов на 
воде.

Региональным координатором по Великому Новгороду и Новгородской области 
выступает Новгородский региональный общественный Фонд Содействия 
Некоммерческим Проектам.

Административную поддержку программы осуществляет Благотворительный 
фонд «Добрый город Петербург».

Сборник материалов (успешных практик) по работе с людьми пожилого возраста 
напечатан Центром инноваций социальной сферы Новгородской области в 
рамках национального проекта «Малое и среднее предпринимательство и 
поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы» и программ 
Центра «Мой бизнес».

Конкурс социальных проектов, 
направленных на поддержку людей 
пожилого возраста «Активное поколение» 
проводится при финансовой поддержке 
Благотворительного фонда Елены и 
Геннадия Тимченко.

Конкурс «Активное поколение» 
поддерживает проекты, направленные 
на формирование активной жизненной 
позиции и социальную адаптацию 
граждан старшего поколения, развитие 
самоорганизации и взаимопомощи при 
участии пожилых людей.

АКТИВНОЕ ПОКОЛЕНИЕ
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2 «Новые профессии третьего возраста», Великий Новгород

3 «Сын отечества», Великий Новгород

4
«Как рубашка в поле выросла», Волотовский район 
Новгородской области5

«Народный путеводитель. Память поколений», Великий 
Новгород

6
«Красота, рожденная в огне», Маловишерский район 
Новгород

7
«Новгородские святыни глазами начинающих 
фотографов», Парфинский район Новгородской области

8
«Ремесленная мастерская «ДЕД*ок», Солецкий район 
Новгородской области

9 «Еще не вечер!», Солецкий район Новгородской области

10
«Красота спасает мир», Чудовский район Новгородской 
области

11

«Доступная среда своими руками – развитие 
волонтёрского движения среди  пенсионеров», Шимский 
район Новгородской области

12 «Золотые руки», Шимский район Новгородской области

СОДЕРЖАНИЕ
«Интернет придет на помощь», Батецкий район 
Новгородской области



«Жизнь прекрасна в любом возрасте, 
а с интернетом будет еще лучше!» 
(из отзыва участницы проекта 
Григорьевой М.Д., 66 лет)

В наше время пользование сетью интернет давно 
уже перешло из разряда развлечений в разряд 
необходимых услуг.  Распоряжаться средствами 
на банковской карте, совершать платежи, делать

«Использование интернет актуально для нашего поселка, потому что получить пенсию, 
оплатить коммунальные услуги и другие платежи можно на почте или в одном единственном 
банке, где постоянно скапливаются огромные очереди, в основном состоящие из людей 
пенсионного возраста» (из проектной заявки МБУК «Батецкая МЦБС»).
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покупки, оформлять документы – все это можно осуществить без посещения соответствующих 
учреждений, а воспользовавшись услугами, предоставляемыми во всемирной паутине.

Еще более ценными становятся эти возможности для людей, живущих далеко от крупных населенных 
пунктов, одним из которых является поселок Батецкий Новгородской области.

Для того, чтобы освоить использование новых технологий, конечно же, необходимо учиться.  У 
сотрудников Батецкой библиотеки уже был успешный опыт организации компьютерных курсов, но 
прогресс не стоит на месте, появляются новые сайты и электронные сервисы, а люди, особенно пожилые, 
все чаще обращаются к сотрудникам библиотеки за практической помощью. В связи с этим, назрела 
необходимость организовать групповое обучение практической работе в интернете для пенсионеров 
для решения жизненных задач. 

С этой целью и был создан проект  «Интернет придет на помощь», во время работы которого пожилые 
люди совершили «прыжок» в современное киберпространство: научились работать с полезными 
порталами, искать информацию в сети, пользоваться средствами общения и электронной почтой.

«Если тебя окружают грамотные дети и «продвинутые» внуки, то ты с ними находишься на 
одной волне: и телефон у тебя «клевый», и в компе ты «шаришь». А если ты одна и живешь в 
деревне? Благо есть возможность приехать в райцентр и посетить библиотеку. Вот там-то я 
и узнала о наборе пенсионеров на (подчеркну особо – бесплатные) курсы «Интернет придет на 
помощь». (участница проекта Власова Г.А., 66 лет).

Конечно, люди старшего возраста не могут осваивать материал в темпе современной молодежи. 
Поэтому, для них, существуют специальные адаптированные программы, которые позволяют уверенно 
и без лишнего напряжения получать необходимые знания. Преподаватель курсов Спиридонова 
Марина Анатольевна прошла переподготовку по данному направлению в «Ресурсном учебном центре 
высоких технологий «ОРТ-СПб» и во всеоружии встретила своих учеников.

Кроме изучения работы в интернете, пожилые люди получили возможность сравнить  работу 
на стационарном компьютере с работой на ноутбуке и планшете и выбрать для себя наиболее 
подходящий вариант техники.

Для закрепления материала и домашней работы был разработан Сборник упражнений, с помощью 
которого ученики могли освежить свои знания дома, т.к. на самих занятиях слушатели предпочитали 
действовать, следуя устным инструкциям преподавателя.

«Я узнала очень много нового о компьютере, о различных программах, несмотря на то, что 
компьютер у меня давно. Теперь я владею элементарными знаниями о работе в интернете. Хочу 
освоить скайп, научиться оплачивать счета не выходя из дома» (из отзыва участницы проекта).

В процессе обучения слушатели разобрались в механизмах работы интернет-ресурсов, узнали 
о принципах безопасности в интернете Страх, нередко присутствовавший в начале обучения, 
постепенно стал уходить, а вместо него появились уверенность, интерес и любознательность. 

Обучение пенсионеров будет продолжено и после завершения проекта, благодаря сформированной 
базе и накопленному опыту.

Все больше пожилых людей в наше время начинают использовать свободное время с пользой для себя и 
общества, вести активный образ жизни и изучать что-то новое. Возраст посетителей занятий является этому 
подтверждением – самому старшему ученику 83 года!

ИНТЕРНЕТ ПРИДЕТ 
НА ПОМОЩЬ

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Интернет придет на помощь»

Возможность 
тиражирования

МБУК «Батецкая межпоселенческая централизованная библиотечная 
система»

Спиридонова Марина Анатольевна

Обучение пожилых людей в сельской местности по курсу 
«Интернет придет на помощь», с целью формирования навыков 
самостоятельного использования интернета как средства решения 
практических жизненных задач, повышения гражданской активности, 
преодоления социального одиночества, самореализации

Повышение уровня компьютерной грамотности у пожилых людей

Люди старшего возраста

Батецкий район, Новгородская область

01 июня 2016 года - 30 августа 2016 года

Новгородская область, Батецкий район, п. Батецкий, ул. Советская, 
д.20 тел. (81661)22-178, batbib@mail.ru

Трансляция опыта по обучению пожилых людей компьютерной 
грамотности в другие библиотечные системы и организации



Постепенно уходят стереотипы, связанные с 
пожилым возрастом – пенсионеры не обязательно 
должны сидеть дома и нянчится с внуками. Они 
могут и должны продолжать заниматься развитием 
своей личности, изучать новое, заниматься спортом 
и творчеством.

Несмотря на позитивные сдвиги в общественном 
сознании, многие учебные заведения и 
работодатели утверждают, что люди  в 

Темой обучения стала художественная керамика. Вазы, предметы интерьера и украшения – все это 
предоставляет огромный простор для творчества и фантазии.
Для привлечения пенсионеров к участию в проекте были сделаны флаеры и рекламные буклеты, 
которые распространили по ветеранским организациям Великого Новгорода. В результате, получать 
«новую профессию» собрались 20 пожилых людей возрастом от 56 до 78 лет. Кто-то из них давно 
мечтал заняться глиной, кто-то рисует, но были и такие участники, которые никогда не занимались с 
художественным искусством.

Для начала, пенсионерам предстояла самая сложная работа – это работа над собой. Необходимо было 
преодолеть чувство боязни, которое вызывает новая сфера деятельности. На первых двух занятиях 
преподаватель Елена Чепель отмечала, как нервничают участники проекта. Каждый из них занялся 
незнакомым для себя делом и боязнь, что у них не получится результат – это естественный процесс.

 «Сначала мне было очень страшно приходить и казалось, что ничего не получится. В первый 
раз, когда мы все знакомились, и надо было произнести свой возраст, я как-то засмущалась. 
Никогда не думала, что в моем возрасте можно заниматься керамикой» (из отзыва самой 
«взрослой» участницы проекта Галины Долгалёвой, 78 лет).
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возрасте сложно обучаемы и не способны переквалифицироваться. С помощью проекта «Новые 
профессии третьего возраста» инициативная группа «Новгородского областного колледжа искусств 
им. С.В.Рахманинова» решила дать возможность пенсионерам прибрести новую профессию  и, 
возможно, реализовать свои давние мечты заниматься творческой деятельностью. 

«За мою долгую трудовую жизнь я работала инженером, секретарем, страховщиком, 
менеджером, но в душе всегда тянулась к прекрасному. Занятия дали мне прекрасный толчок, 
мне понравилось творить» (участница проекта Ирина Владимирова, 56 лет)

По завершению курса обучения была организована выставка и оформлены буклеты с отзывами 
авторов работ о своих впечатлениях. 

«Уютная атмосфера, творческий подход и заразительная энергетика. Умение открыть 
творческие нотки каждой души за столь короткий срок – это несомненная заслуга 
организаторов и преподавателя» (участница проекта Тамара Александрова, 60 лет).

Со временем страх прошел, пожилые люди стали более раскрепощенными и чувствовали себя на 
занятиях намного свободнее.

За время обучения студенты «серебряного возраста» узнали об истории керамического и гончарного 
дела, освоили основные приемы лепки и росписи готовых изделий. Некоторые участники приносили 
из дома образцы предметов, которые они хотели бы воплотить в своей работе, а некоторые - 
глиняные изделия, созданные их внуками на занятиях по лепке.

«Основные отличия в программе курса для пенсионеров заключаются в том, что занятия 
проводятся в более спокойном темпе, с частым повторением пройденного материала, с 
периодическим возвратом к уже отработанным вопросам» (из проектной заявки).

Профессионализм преподавателей, интерес и вдохновение пожилых участников проекта принесли свои 
плоды. Кроме запланированных по программе изделий, пенсионеры изготовили по 2-3 дополнительные 
поделки. Качество выполнения работ также превзошло ожидания организаторов проекта.

Пенсионеры решили продолжать занятия лепкой в домашних условиях из материалов, которые не требуют 
профессионального оборудования для обработки. Они всерьез заинтересовались возможностью участия в 
других  проектах и выставках, а также изготовления изделий на продажу. Кроме профессиональных навыков, 
участники проекта приобрели новых друзей, расширили возможности общения и обмена творческими 
идеями.

НОВЫЕ ПРОФЕССИИ
ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА

Контакты

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Новые профессии третьего возраста»

Возможность 
тиражирования

ГБПОУ «Новгородский областной колледж искусств 
им. С.В. Рахманинова»

Чепель Елена Викторовна

Обучение граждан пожилого возраста знаниям, умениям и навыкам 
в области декоративно-прикладного искусства «художественная 
керамика», как новой профессии, а также получение возможности 
дополнительного заработка для пенсионеров

Разработка и внедрение программы эффективного обучения граждан 
пожилого возраста знаниям, умениям и навыкам в области декоративно-
прикладного искусства

Люди пожилого возраста от 65 лет, неработающие пенсионеры

Великий Новгород, Новгородская область

1 июля 2016 года - 31 января 2017 года

173014, г. Великий Новгород, ул. Большая Московская, д.70
(8162) 63-08-14  novkolisk@yandex.ru

Применение опыта проведения творческих занятий с людьми 
старшего возраста в других проектах



«.. ростом князь был выше других людей, 
что голос его звучал, как труба в народе, 
лицо было прекрасно, как у библейского 
Иосифа, сила была частью силы Самсона, 
а храбростью он был подобен римскому 
кесарю Веспасиану, – побеждая, был 
непобедим..» (из жития Александра Невского)

Имя великого князя и полководца Александра 
Невского тесно связано с историей Великого

Изучение истории Новгородской земли и ее героев – это неотъемлемая часть воспитания 
подрастающего поколения. В этом уверены участники инициативной группы - пожилые люди, 
неравнодушные к истории своего края и желающие с помощью проекта «Сын отечества» передать 
свои знания молодежи.

Но как пробудить в современных детях интерес к истории? Самым подходящим вариантом оказался 
популярный среди молодежи формат квеста.

Сначала был запущен процесс «накопления знаний» - разработаны презентации для школьников, 
повествующие о жизни и ратных подвигах великоновгородского князя Александра Невского, 
проведены лекции и круглые столы.  В качестве менторов, организующих «погружение» в историю, 
выступили пожилые участники инициативной группы проекта.  Самому старшему ментору на момент 
реализации проекта исполнилось 79 лет, а самому молодому (кандидату исторических наук) 51.
Проведение исторического квеста было приурочено к известной памятной дате -775-летию 
Ледового побоища.

Шестиклассникам и восьмиклассникам новгородских школ на станциях квеста нужно было показать 
свои знания биографии Александра Невского, его воинских дел, взаимоотношений с Ордой и 
многое другое. 

Исторической игрой оказались охвачены около 500 учеников из семи новгородских школ. По 
окончанию состязаний победителей награждали грамотами, уникальными значками и наклейками, 
созданными специально для этого случая.
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Новгорода. Именно он стал центральной фигурой новой, возрождавшейся из развалин  мелко 
княжеских уделов, Руси, и к нему были обращены взоры как к защитнику и объединителю  земель 
перед лицом внешней угрозы.

Примечательно то, что в проекте «Сын отечества» 
инициаторами и организаторами мероприятия стали 
пожилые люди, которые не только смогли увлечь 
молодежь исторической игрой, но и сами обогатились 
новыми знаниями в создании презентаций и организации 
мероприятий, которые будут востребованы у 
подрастающего поколения.

Совместная деятельность людей разных возрастов 
формирует у молодежи новый взгляд на пожилых 
людей, а пожилые, в свою очередь, учатся пониманию и 
взаимодействию со своими «внуками».

В результате работы проекта на базе музея-заповедника планируется создание специальной 
игровой площадки для проведения квеста и игровых мероприятий по тематике, связанной с жизнью 
и деятельностью князя Александра Невского.

Такая форма изучения истории и воспитания патриотизма 
пришлась по душе не только школьникам, но и их учителям. 
Каждый участник мероприятий,  с помощью пожилых 
знатоков истории, смог открыть для себя новые факты из 
жизни древнего Новгорода, его правителей и защитников.

СЫН ОТЕЧЕСТВА

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Сын отечества»

Возможность 
тиражирования

Инициативная группа

Зараковская Инесса Леонидовна

Сбор и подготовка  информации и создание презентаций по теме 
«Жизнь и деяния князя Александра Невского» силами пожилых 
людей, интересующихся историей новгородской земли.  Проведение 
занятий и круглых столов среди новгородских школьников по данной 
теме

Привлечение пожилых знатоков истории новгородского края к 
обучению молодого поколения в современном игровом формате

Люди старшего возраста, школьники

Великий Новгород

1 октября 2016 года - 15 марта 2017 года

Создание народных путеводителей по населенным пунктам и 
историческим объектам, используя информацию, которой владеют 
проживающие в данной местности люди



Не секрет, что именно пожилые люди обладают 
обширными знаниями о культуре, историческом 
наследии и традициях родного региона. 
Уникальность данных знаний и их отличие от 
привычных нам исторических сведений заключается 
в индивидуальности, связи с судьбами конкретных 
людей, историей конкретных улиц, домов.

Крайне важным является сохранить эти знания, 
передать их другим поколениям. Сбор и сохранение 
подобных воспоминаний, историй позволяет 
создать целостную картину жизни города 
и  горожан в разные исторические периоды.

Организаторы проекта «Народный путеводитель. Память поколений» решили создать современный 
и удобный продукт для путешественника – аудиогид по Великому Новгороду.

Для создания аудиогида был объявлен конкурс очерков и историй о необычных 
достопримечательностях, памятных местах и малоизвестных фактах новгородской истории, 
которыми хотели бы поделиться новгородцы с гостями города.

По окончанию конкурса жюри определило победителей, которые записали свои рассказы в 
профессиональной студии. Из этих историй и был сформирован бесплатный путеводитель по 
Великому Новгороду.

«Аудиогид – удобный, а главное доступный способ знакомства с городом. При себе нужно 
иметь только телефон или планшет. Этим и объясняется их популярность» (Марина 
Лебедева, директор Центра развития туризма «Красная изба»).

В Осло, Амстердаме, Париже, Нью-Йорке, Берлине подобные «Народные путеводители» уже стали 
«визитной карточкой» города и настоящим магнитом для туристов. Теперь и Великий Новгород 
может предложить туристам этот новый  способ ознакомления с достопримечательностями города.
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«Перед нами открыта возможность собрать уникальные исторические сведения из первых 
уст, создать своеобразный «Народный путеводитель» по Великому Новгороду и передать 
их молодым поколениям горожан в доступной и современной форме, чтобы они смогли 
сохранить их в памяти поколений» (из проектной заявки).

«Моя торговая сторона – это кладезь историй и событий. Здесь, как говорится, «каждый 
камень стариной дышит…». Есть что рассказать, чем заинтересовать не только туристов, 
но и самим новгородцам напомнить об удивительном городе, полном легенд и историй» 
(участница проекта Валентина Федоровна Норцева, заслуженных учитель Российской 
Федерации).

Путеводитель доступен для использования на одном из самых популярных туристических порталов 
Великого Новгорода.

«Народный путеводитель по Великому Новгороду» на долгие годы станет надёжным помощником 
для жителей и гостей города при знакомстве с его историей. Это новый, уникальный для России 
экскурсионный формат, когда история города рассказывается самими горожанами.

В создании новгородского 
аудиогида приняли участие три 
десятка новгородцев в возрасте 
от 60 до 82 лет. 

Они рассказали свои 
уникальные истории о любимых 
новгородских местах и людях, 
которые вписали свои имена в 
«летопись» нашего города.

Путеводитель позволяет  без дополнительного 
финансирования эффективно использовать интернет-
ресурсы и социальные сети для популяризации культурно-
исторического наследия, а за счет неформального 
общения пользователей в сети интернет, достигается 
максимальный информационный эффект.

НАРОДНЫЙ ПУТЕВОДИТЕЛЬ. 
ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Народный путеводитель. Память 
поколений»

Возможность 
тиражирования

МБУ «Центр развития туризма «Красная Изба»

Лебедева Марина Александровна

Создание мобильного аудио-гида «Народный путеводитель по 
Великому Новгороду», привлечение представителей старшего 
поколения к сбору и записи материалов для  аудио-гида.  Трансляция 
собранной информации на  открытых площадках Великого 
Новгорода, в эфире радиостанций, размещение в сети интернет

Привлечение граждан старшего поколения к сбору и сохранению 
малоизвестных, «народных» фактов из истории Великого Новгорода

Люди старшего возраста

Великий Новгород, Новгородская область

1 июля 2016 года - 31 января 2017 года

Создание народных путеводителей по населенным пунктам и 
историческим объектам, используя информацию, которой владеют 
проживающие в данной местности люди

173007, Великий Новгород, Сенная площадь, 5
тел. +7 (8162) 777 003, info@visitnovgorod.ruКонтакты



В Ратицком сельском Доме Культуры с 
2012 году существует Музей Ткачества, где 
представлены предметы быта, изделия 
декоративно-прикладного искусства и 
национальные костюмы, которые собирались по 
крупицам  по деревням Новгородской области.

Ольга Силантьева, директор сельского дома 
культуры, решила не останавливаться на 
музейных экспонатах, а узнать и восстановить 
технологию обработки и ткачества льна, 
которой некогда славился Волотовский район. 

С этой целью и был создан проект и клуб по интересам «Как рубашка в поле выросла», в котором 
молодежь  «из первых уст» узнала о том, как получают северный шелк – так раньше называли 
льняную ткань. 

В мае, ко дню Олены-льняницы (21 мая по старому стилю) с помощью местных школьников лен был 
посажен. Но то ли место было выбрано неправильно, то ли семена оказались некачественными  – 
только лен этот не взошел. Проанализировав полученный результат и выслушав советы и наказы 
старшего поколения, организаторы решили на будущий год подыскать другое место для посадки, а 
семена приобрести на льнозаводе. 

Но как же продолжать работу, если самостоятельное получение сырья претерпело неудачу? Тут на 
помощь пришел «Уторгошский льнозавод», который находится в Шимском районе Новгородской 
области. Они помогли участникам проекта, предоставив уже выращенный лен для дальнейшей 
переработки.
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 «В настоящее время наши дети даже не знают, как выглядит лен, не говоря про то, как его 
раньше обрабатывали. Конечно, можно зайти в интернет и посмотреть, но рассказы наших 
бабушек намного интереснее. Мы считаем, что то поколение, которое выросло в эпоху льна, 
с радостью поделится и научит нас, молодое поколение, как правильно обрабатывать лён» 
(из проектной заявки МБУК «Волотовский МСКК»).

кострика, и осталось серое прочное волокно, а потом трепать да очесывать. Все эти этапы прошли 
участники проекта под руководством старшего поколения.

Процесс передачи опыта должен проходить весело и задорно, считают организаторы проекта, с 
песнями под баян, шутками-прибаутками и душистым чаем из самовара. Это поможет и пожилым 
людям вновь почувствовать себя молодыми, и молодежи не даст заскучать. Создать непринужденную 
атмосферу помог хор «Истоки», который порадовал работников задорными песнями и частушками. 

Школьники с удовольствием принимали участие в проекте, общались со старшим поколением на 
совместных посиделках и изучали на практике старинный русский промысел. Не все получалось 
сразу, но организаторы проекта и участники не сдавались и не опускали руки. В итоге, совместными 
усилиями все-таки была получена льняная нить, та самая, из которой наши предки ткали одежду и 
изготавливали предметы быта.

На собственном опыте молодое поколение смогло ощутить все трудоемкость процесса производства 
льна и понять, почему так ценилась и даже передавалась по наследству льняная одежда на Руси. 
Все этапы обработки льна были собраны в брошюру, которую передали Ратицкой школе и Ратицкой 
библиотеке.

Деревенский  «Музей ткачества» уже посещали небольшие группы туристов, а с появлением нового 
ремесла, Ратицкий СДК пригласит  туристические группы на новую интерактивную программу, что 
повысит уровень материально-технической базы сельского Дома культуры, а пожилые люди  снова 
и снова будут чувствовать себя  незабытыми и нужными.

«Когда лен цветет, словно опускается на поле синь северного неба. Но одно дело любоваться 
этой красотой, другое – теребить».

Теребление льна один из самых трудоемких процессов при получении льняной нити. Раньше 
теребить лен выходили в поле рано утром, по росе; женщинам помогали дети. Рукой захватывали 
стебельки льна у самой земли, вырывали с корнем, горстями. Сколько же раз надо было поклониться 
льну-батюшке до самой земли!
После, по всем правилам, лен обколотили, расстелили и высушили. Теперь можно было приступать 
к получению льняной нити. Для этого лен требуется обмять, чтобы со стебля осыпалась сухая

КАК РУБАШКА В ПОЛЕ 
ВЫРОСЛА

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Как рубашка в поле выросла»

Возможность 
тиражирования

МБУК «Волотовский межпоселенческий социально-культурный 
комплекс»

Силантьева Ольга Сергеевна

Возрождение транидицонного ремесла льнообработки от 
выращивания льна до изготовления из него изделий. Привлечение 
к процессу людей старшего возраста, которые помнят, как работать 
со льном. Передача основ ремесла молодежи

Сохранение и передача молодежи традиций, носителями которых 
являеся старшее поколение

Люди старшего возраста

Волотовский район, Новгородская область

1 июля 2016 года - 31 января 2017 года

Применение полученного опыта при реализации других проектов, 
связанных с традиционными ремеслами. Организация интерактивных 
выставок

175100 Новгородская область пос. Волот ул. Комсомольская д.40 
Тел. 88166261065, kyltyravolot@mail.ruКонтакты



Гончарное ремесло – одно из древнейших ремесел  
в мире. Это ремесло основано на использовании 
мощнейшей стихии — огня — и на умении управлять 
ею. Поэтому в народных представлениях гончару 
приписывалось владение необычным знанием и 
магической силой.

Пенсионеры из Малой Вишеры своими руками 
прикоснулись к древней «магии» на проекте 
«Красота, рожденная в огне», реализованном 
Маловишерским центром социального 
обслуживания.

На презентации проекта специалисты гончарной мастерской Николая Селезнева буквально 
заворожили маловишерских бабушек процессом создания глиняной тарелочки и горшка. В руках 
опытного мастера они появились из простого куска глины в считаные минуты. На экскурсии 
по мастерской будущие гончары окунулись в творческую атмосферу создания неповторимых 
произведений искусства: горшочки, чайники, глиняные подсвечники, кувшины, кружки, резные 
изделия и интересные формы поражают своей красотой. А каким вкусным оказался чай из этой 
посуды!

После такой экскурсии пенсионеры с нетерпением ждали начала занятий. На мастер-классах 
пожилые люди освоили приемы ручной лепки и работу с гончарным кругом, узнали, для чего нужны 
стеки, петли, ручные экструдеры и прочие замысловатые инструменты гончаров.
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Гончарство, по своему терапевтическому воздействию, можно сравнить с прогулкой по лесу, отдыхом 
на берегу моря. То, что контакт с природой спасает от усталости, эмоциональной истощённости, не 
нуждается в доказательствах, а глина – это природный материал.

Заключительным мероприятием проекта стала ярмарка 
«Рождественский подарок», на которой участники представили 
свои работы: это и символ наступающего года - петушок, а также 
тарелочки, корзиночки, подсвечники, различные сувениры  из 
глины и многое другое.

Вырученные от продажи поделок средства руководители и 
участники проекта решили направить в пользу семей с детьми, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, малоимущим, 
многодетным, неполным семьям с детьми-инвалидами.

Но заработанные деньги - это не главное. Важно, что представители 
старшего поколения осознали свои возможности и свою значимость.

«Гончарное дело, великое дело, где есть вдохновение, душа, 
и то, что дала человеку природа, то будет храниться 
века»  - такие стихи Галина Ивановна Шишо, ученица 
гончарной мастерской посвятила всем участникам 
проекта «Красота, рожденная в огне».

«Пластичность глины помогает рукам договориться с 
головой, а комфортная мелкомоторная работа учит 
слышать творческую интуицию и настраиваться 
на образное мышление» (из проектной заявки ОАУСО 
«Маловишерский КЦСО»).

Во второй части проекта к пожилым людям присоединилось 
молодое поколение – дети, находящиеся в отделении социального 
приюта и дети с ограниченными возможностями здоровья.

Настало время новоиспеченным мастерам поделиться своими 
знаниями с молодежью. Совместная работа над поделками и 
сувенирами благотворно сказалась на всех участниках творческого 
процесса. 

Для детей с особенностями здоровья занятия с глиной очень 
полезны, и оказывают выраженный терапевтический эффект. 

Терпение и неспешность бабушек как нельзя лучше помогли в обучении детей гончарному делу, а дети 
получили положительные эмоции от занятий и общения со старшим поколением. В этом случае речь 
идет не только о передаче навыков, но и об обмене жизненным опытом, которого у пожилых людей не 
занимать!

Гончарная мастерская стала для участников проекта местом, где можно посмеяться, насладится 
хорошей компанией, одновременно создавая свои произведения искусства. 

КРАСОТА, РОЖДЕННАЯ 
В ОГНЕ

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Красота, рожденная в огне»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО «Маловишерский комплексный центр социального 
обслуживания населения»

Семенова Ирина Сергеевна

Обучение навыкам гончарного ремесла «Красота, рожденная в огне» 
позволит пожилым людям не только обрести замечательное хобби, 
но и умение изготавливать  сувениры из глины на продажу. Передача 
полученных знаний детям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации и детям-инвалидам

Содействие в самореализации своих возможностей и улучшения 
качества жизни людей старшего поколения за счет обучения навыкам 
традиционного гончарного ремесла

Лица, в возрасте старше 65 лет, несовершеннолетние, находящиеся в 
отделении социального приюта для детей, дети-инвалиды

Маловишерский район, Новгородская область

1 сентября 2016 года – 31 декабря 2016 года

Передача опыта по взаимодействию старших и младших получателей 
услуг комплексных центров

174260, Новгородская область, г. Малая Вишера, ул. Революции, д.29
Тел. 8-(816-60) 33-917, mvishcso@mail.ruКонтакты



Взгляд на мир через объектив фотоаппарата 
отличается от того, что мы видим обычными 
«невооруженными» глазами. Это увлекательный 
творческий процесс, ведь один и тот же объект 
разные люди могут сфотографировать по-разному. 
Пожилые люди - участники проекта «Святые 
места Новгородской земли глазами начинающих 
фотографов» попробовали себя в роли туристов с 
фотоаппаратом. 

Люди старшего возраста, зачастую, люди верующие, поэтому поездки по святым местам это 
возможность не только «ощутить благодать», как сказала одна из участниц проекта, но и прогнать 
уныние и воспрять духом.

Поодиночке пенсионеры вряд ли отважились отправиться даже в короткое путешествие. А 
небольшая организованная группа, комфортабельный микроавтобус и экскурсовод – совсем другое 
дело! 

«Впечатления от увиденного неописуемы. Очень красивые места, природа, разные виды. 
У меня очень много фотографий групповых, с детьми, вообще, где мне нравилось, я 
фотографировалась. Много будет воспоминаний и обсуждений» (участница проекта Бабаян 
Александра Ивановна, 79 лет).
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«Через туризм осуществляется терапия и профилактика психосоматических заболеваний, 
поддержание физической формы и здоровья. Такие путешествия не только разнообразят 
жизнь, но и позволят посмотреть природу, архитектуру» (из проектной заявки ОАУСО 
«Парфинский КЦСО»).

По возвращении из поездок туристы пересматривали фотографии, 
делились впечатлениями и отбирали наиболее интересные и удачные 
снимки для презентаций и выставки, которая была организована по 
окончании проекта в ОАУСО «Парфинский КЦСО». 

Мир глазами начинающих фотографов смогли увидеть и те 
пенсионеры, которые в силу своего здоровья не могут совершать 
поездки.

Освоить фотоаппарат пожилым людям помогал 
опытный фотограф Анатолий Храмцов, который 
занимается фотографией уже более полувека. 

Он учил пенсионеров выбирать правильный 
ракурс съемки и отмечать интересные сюжеты 
для фотографий. Туристы фотографировали друг 
друга на фоне церквей и красот природы, а кому 
фотография давалась трудно, с удовольствием 
позировали, чтобы пополнить свои альбомы 
новыми впечатлениями.

Через фотографии они побывали на виртуальной экскурсии, не выходя из дома, а для маломобильного 
человека такое общение, как глоток свежего воздуха в череде однообразных дней.

За время работы проекта в поездках побывали 26 пожилых людей. Самому молодому туристу 55 лет, 
а самому взрослому – 91! После каждой поездки туристы находились в приподнятом настроении, 
строили планы на следующие экскурсии. 

В дальнейшем организаторы проекта планируют продолжить занятия туризмом и фотографией. Для 
пожилых граждан, помимо паломнических поездок, будут предложены другие варианты туризма, 
например экотуризм - поездки на природу, поездки на концерты, в музеи, кино.

«Я, жительница п.Пола, узнала, что в соседней д.Налючи есть 
животворящий источник и возведена деревянная часовенка», 
- делится своим открытием участница проекта Иванова 
Валентина Ивановна, 70 лет.

К туристической группе присоединились и дети из социального приюта. Они неплохо поладили 
с бабушками: помогали фотографировать и с готовностью откликались на просьбы. Бабушки, 
которые редко видят собственных внуков, заботились о детях, как могли, стремились угостить их 
чем-то вкусненьким и, конечно же, дать ценный совет.

НОВГОРОДСКИЕ СВЯТЫНИ 
ГЛАЗАМИ НАЧИНАЮЩИХ 

ФОТОГРАФОВ

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Святые места земли Новгородской 
глазами начинающих фотографов»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО  «Парфинский комплексный центр социального обслуживания 
населения»

Котова Татьяна Викторовна

Организация туристических поездок по Святым местам Новгородской 
области с фотоаппаратом, вовлечение пожилых людей в творческий 
процесс. Создание фотовыставки, компьютерных презентаций, 
чтобы получить возможность поделиться своими новыми эмоциями,  
впечатлениями  и фотографиями

Повышение жизненной и социальной активности старшего поколения, 
поддержание физического и психологического здоровья

Люди старшего возраста, дети из социального приюта

Парфинский район, Новгородская область

1 июля 2016 года – 30 ноября 2016 года

Организация туристических поездок для социально незащищенных 
категорий граждан

175130, Новгородская обл., п. Парфино,  ул. Чапаева, д.4
Тел. 8(81650) 63203; 63103   parfcentr@rambler.ruКонтакты



Ремесленная мастерская с милым названием 
«ДЕД*ок», родилась в рамках проекта, 
реализованного по программе «Активное 
поколение».
«В маленьком творческом коллективе вначале 
объединились мужчины - пенсионеры, не желающие 
поддаваться годам и не считающие, что у них 
наступил «возраст дожития». Постепенно к 
мужчинам присоединились женщины и дети»,- 

Базой для размещения мастерской стало здание сельского клуба в деревне Песочки. До этого 
деревенский клуб находился в плачевном состоянии, но с помощью участников проекта, волонтёров 
и Администрации Выбитского сельского поселения удалось произвести полную замену пола, 
входной двери и их покраску. Участники проекта и волонтёры благоустроили помещение, привели 
в порядок мебель, повесили новые карнизы и шторы. На средства проекта было приобретено 
оборудование для работы по дереву.

Чем же занимается ремесленная мастерская «ДЕД*ок»? Основа и начало – создание и изготовление 
заготовок из дерева и фанеры для дальнейшего творческого процесса – шлифовки, грунтовки и 
росписи. А далее – простор для самореализации. Можно расписывать акриловыми красками, можно 
просто лакировать, можно создавать игрушки-зверюшки, можно использовать для декупажа.
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«Когда открывали мастерскую, мне понравилось то, что люди собрались хорошие, моего 
возраста. Работу с деревом знаю хорошо, инструменты всякие тоже люблю» (Британов 
Михаил Владимирович, 72 года).

Стоит упомянуть об истории одного из участников проекта – Степанова Юрия Дмитриевича, которого 
буквально «вытащили с того света» специалисты Солецкого комплексного центра. Алкоголь и неприятие 
семьи и общества привели к тому, что человек едва не умер в холодном ветхом доме, забытый и 
брошенный всеми. 

Но, к счастью, нашлись добрые люди, обратившие внимание на его состояние, оказали необходимую 
социальную и медицинскую помощь. Теперь Юрий Дмитриевич проживает в приемной семье и приходит 
на занятия в ремесленную мастерскую «ДЕД*ок». Идея ремесленной мастерской заинтересовала Юрия 
Викторовича сразу.  Уже на презентации по-мальчишески гладил свежекупленное оборудование:  
«Хороший инструмент, надёжный, можно работать!».

Кроме базы для мастерской, отремонтированный клуб в д.Песочки стал для жителей деревни местом 
для встреч и проведения мероприятий.

«Ходить в ДедОк мне нравится, потому что дома бывает скучно, здесь я встречаюсь со своими 
старыми друзьями. Нравится, что артисты с концертами стали к нам приезжать. А пилить и 
рисовать не очень люблю» (Тихонов Василий Иванович, 67 лет).

В планах дальнейшей деятельности мастерской – подготовка к пасхальной ярмарке, проведение мастер-
классов по  изготовлению сувениров из фанеры не только для пожилых людей, но и для школьников. 

рассказывает Виталий Илларионов, руководитель проекта, сотрудник Солецкого комплексного 
центра социального обслуживания населения.
- Наш возраст – прекрасная вершина большой жизни! – так взрослые мужчины решили для себя и 
обрели единомышленников в лице супругов Илларионовых.

Не стоит говорить, каких волнений, каких усилий стоило претворение в жизнь грандиозных планов 
по созданию ремесленной мастерской. Все сложилось как нельзя лучше. И вот она – первая выставка, 
первая возможность не только показать свои изделия, но и начать их продавать. 

Разделочные доски, подставки под горячее, небольшие оригинальные сувениры, панно из сухоцветов, 
подсвечники, елочные украшения раскупались быстро.

Участники проекта решили, что вырученные средства будут использованы на оказание адресной 
благотворительной помощи людям, находящимся в трудной жизненной ситуации и временно 
пребывающим в Новгородском центре социальной адаптации.

В любом проекте главное все-таки люди. То, какие плюсы имеет этот проект, определяет и его значимость. 
Совместная творческая работа помогает пенсионерам организовать общение с единомышленниками, 
по их собственному признанию избавляет от вредных привычек, расширяет круг интересов и увлечений.

РЕМЕСЛЕННАЯ МАСТЕРСКАЯ
«ДЕД*ОК»

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Ремесленная мастерская «Дед’ОК»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО «Солецкий комплексный центр социального обслуживания 
населения»

Илларионов Виталий Николаевич

Оборудование ремесленной мастерской; организация новых форм 
культурного досуга и выражение творческих способностей у пожилых 
мужчин; создание социо-культурного, трудового реабилитационного 
пространства для мужчин пожилого возраста

Создание ремесленной мастерской для людей пожилого возраста

Мужчины старше 65 лет

Солецкий район, Новгородская область

1 июля 2016 года – 31 января 2017 года

Создание ремесленных мастерских при учреждениях, работающих с 
пожилыми людьми

175040 Новгородская область г.Сольцы Советский пр-т., д.18
тел. (816-55) 31 214; 31 246, cspsidsolzy@yandex.ruКонтакты



«Возрастных ограничений для танцев быть 
не может. Если человек молод душой, то 
танцуй, хоть до ста лет!»

Нередко, выйдя на пенсию, люди стремятся 
уехать из мегаполисов и поселиться в сельской 
местности. Так сделал и главный хореограф 
московского театра «Ромэн» Анатолий 
Вербицкий, решивший на пенсии перебраться 
из столицы в Солецкий район Новгородской 
области. Оказалось, что там уже несколько лет 

Центр культуры и досуга г.Сольцы решил помочь пенсионерам в их стремлении. Так появился проект 
«Ещё не вечер!», целью которого стало создание школы танца для пожилых людей.

Первая встреча участников школы и представителей ветеранского актива стала настоящим 
праздником: в гости к сольчанам приехали новгородские ветераны – клуб «Моя судьба» - которые 
читали стихи, делились секретами рукоделия, и, конечно, танцевали! Живое общение, наглядный 
пример  танцевального коллектива «Настроение» убедили солецких ветеранов, что  проект «Ещё не 
вечер!»   очень актуален и нужен городу.  
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Выступление на районном гала-концерте «На бис!» принесло участникам школы заслуженный успех. 
Коллектив «Еще не вечер!» стал победителем в номинации «Яркий дебют года».

«Информация среди людей  пожилого возраста распространяется довольно быстро, поэтому 
о школе танца за короткое время узнали и за пределами района, их выступлений ждут, 
интересуются  планами на будущее» (из отчета МБУК «Центр культуры и досуга»).

проживает и бывший артист Ленинградского музыкального театра Владимир Капула. 

Вокруг этих замечательных людей сложилась инициативная группа представителей старшего 
поколения, желающих подражать им, научиться танцевать, вести активный, подвижный образ жизни.

Первое выступление стало первым успехом учеников школы. Сразу 4 новых танца, новые костюмы, и 
желание творить и танцевать дальше!

С этого момента началась гастрольная деятельность коллектива. По итогам выступления на районном 
фестивале творчества инвалидов школа танца «Еще не вечер!» была отобрана для участия в зональном 
этапе фестиваля в Старой Руссе.

На следующем концерте, посвященном дню учителя, участники школы выступили с тремя танцами: 
«Знакомство», «Кадриль» и «Две подружки».  

Еще одним ярким событием для танцоров стали гастроли в Великом Новгороде. Эта поездка – ответный 
визит в клуб ветеранов «Моя судьба».  Солецкие пенсионеры представили  многочисленным зрителям 
часовую разнообразную программу  -   поэзия, песни, видеоролики, сценка,  и, конечно же, танцы! 
Овации зрителей, творческое  общение, новые встречи, безусловно, добавляют ветеранам настроения, 
позитива, здоровья, а,  следовательно, и продлевают жизнь.

После разработки программы занятий и составления 
расписания будущие танцоры приступили к работе. 
Дважды в неделю в течение полутора часов они 
репетировали танцевальные номера, чтобы уже в 
октябре выступить на концерте, посвященном дню 
пожилых людей.

На вопрос «Репетируете ли вы дома?», одна из участниц 
проекта ответила: «Я даже готовлю танцуя! Танцы - это 
моя жизнь».

Сами пожилые танцоры очень рады, что у них появилась такая замечательная возможность заниматься 
любимым делом, общаться, участвовать в различных мероприятиях.

«В моих занятиях танцами меня поддерживают все: и семья, и родственники, и друзья. Все 
этому очень рады», - говорит одна из участниц школы.

Развитие хореографического направления может стать очень востребованным среди людей старшего 
возраста. Ведь танцы – это универсальный способ проведения досуга, способствующий поддержанию 
физического и психического здоровья и дарящий положительные эмоции и прекрасное настроение.

ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР!

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Школа танца «Ещё не вечер!»

Возможность 
тиражирования

МБУК «Центр культуры и досуга»

Клименко Татьяна Михайловна

Создание школы танца для людей пожилого возраста на базе 
Центра культуры и досуга города Сольцы. Танцевальному искусству 
будут обучать  бывший главный хореограф театра «Ромэн»  и артист 
Ленинградского музыкального  театра, которые в настоящее  время 
проживают на территории Солецкого района

Создание школы танца для людей пожилого возраста

Люди старшего возраста

Солецкий район, Новгородская область

1 июля 2016 года – 31 января 2017 года

Создание школ танца в других районах, расширение географии 
выступлений коллектива

175040, Новгородская обл. г.Сольцы, Советский проспект, д.44-б
тел. 8(81655)3-05-11, klimenkockd@mail.ruКонтакты



Районная общественная организация «Женская 
инициатива» каждый год организует выставки 
мастеров прикладного искусства, и активно 
взаимодействует с теми, для кого творчество и 
креативность становятся стимулом к созданию 
новых шедевров. 

К сожалению, в подобных выставках участвуют, 
в основном, городские жители. В деревнях, а тем 
более отдаленных, жителям не всегда хватает

самоорганизации для создания творческих 
объединений, да и до районного центра далеко – 
не наездишься.

К тому же, в деревнях есть люди, которые увлечены прикладным творчеством, и они не против 
поделиться своими умениями с односельчанами.

В деревне Слобода Чудовского района живет Акимова Клавдия Алексеевна, она уже 12 лет увлекается 
лоскутным шитьем. Подушечки, накидки, прихватки и коробочки  из рук мастерицы  полезны в 
хозяйстве и радуют глаз.

Клавдия Алексеевна пригласила группу пенсионеров к себе в гости, провела мастер-класс и с 
удовольствием раскрывала посетительницам секреты лоскутного шитья. Участницы мастер-
класса с интересом перебирали сокровища Клавдии Алексеевны - разноцветные лоскутки и 
воодушевлялись изделиями, которые можно создать из, казалось бы, ненужных обрезков ткани.
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За время поездок по деревням пенсионеры-волонтеры проекта не только занимались поиском и 
объединением людей, интересующихся творчеством, но и попутно помогали деревенским жителям, 
чем могли.

Расчищали подходы к домам после снегопада, посыпали дорожки песком, помогали прибраться в 
жилище. Для престарелых и маломобильных жителей деревни такая помощь просто неоценима. Не 
надо забывать, что мы говорим об отдаленных деревнях, которые находятся километрах в двадцати от 
более крупных населенных пунктов и в которых проживает порядка полусотни человек.   

Энтузиасты из РОО «Женская инициатива» с помощью проекта «Красота спасает мир» решили сами 
приехать в чудовские деревни и стать организующим началом для клубов по интересам, где жители 
деревень смогут вместе заниматься  рукоделием и просто общаться. 

Так, с помощью проекта «Красота спасает мир», в Чудовском районе появились два деревенских клуба 
по работе с берестой и лоскутному шитью. Клубы будут продолжать свою работу в зимний период, 
когда сельскохозяйственные работы закончены, урожай убран и у людей появляется свободное время, 
которое они могут посвятить своему любимому делу.

Алексеева Татьяна Алексеевна из деревни Дубцы знает секреты работы с берестой, которые 
рассказала односельчанам на мастер-классе по берестоплетению и рисованию лубочных 
картинок. Среди жителей деревни нашлись желающие перенять навык этого старинного ремесла.

Организаторы проекта уверены, что пример 
пенсионеров-волонтеров научит жителей деревни 
не ждать помощи со стороны, а самим заняться 
организацией своего досуга и досуга односельчан. 
Забота и внимание к людям, живущим по соседству,  
станет «само собой разумеющимся» делом, а люди, 
нуждающиеся в помощи, не будут уповать только 
на редкие визиты мобильной бригады.

Дальнейшая деятельность по проекту будет 
поддерживаться за счет средств спонсоров 
и благодаря инициативе активных граждан, 
проживающих в данных деревнях.

КРАСОТА СПАСАЕТ МИР

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Красота спасает мир»

Возможность 
тиражирования

Чудовская районная общественная организация женщин «Женская 
инициатива»

Болгова Нина Николаевна

Объединение жителей деревень в клубы по интересам для занятий 
рукоделием и творчеством. Развитие волонтерского движения 
среди пенсионеров для помощи престарелым и маломобильным 
односельчанам

Организация досуга жителей отдаленных деревень. Развитие 
волонтерства среди пенсионеров

Старшие возрастные группы населения

Чудовский район, Новгородская область

25 октября 2016 года – 28 февраля 2017 года

Создание клубных объединений в различных населенных пунктах 
области

174210, Новгородская область, г. Чудово, ул.Некрасова, д.27
тел. 8 (81665) 54700, LarisaKalinina2004@mail.ruКонтакты



Волонтерское движение в России постепенно 
растет, привлекая в свои ряды новых участников. 
Кроме молодежи, в качестве добровольцев все 
чаще начинают выступать люди пожилого возраста. 

В своем проекте «Доступная среда своими руками» 
Чудовский комплексный центр социального 
обслуживания сделал ставку именно на «серебряных 
волонтеров». Пожилые люди, недавно получившие 
статус  пенсионера, полны сил, энергии и желания 
помогать старикам.

В помощь волонтерам были изданы буклеты-памятки с краткой информацией о том, как оценить 
состояние здоровья пожилого человека, как предотвратить возможные падения и что делать в 
экстренных ситуациях. 

Чтобы обозначить поле деятельности, которое открывалось пенсионерам - волонтерам, приведем 
некоторые цифры. В Чудовском районе 63 деревни с постоянно проживающими жителями, из них 43 
на расстоянии более 20 км от районного центра и большинство - это вымирающие деревни, где живут 
в основном пожилые люди и летом дачники. Выходит, что старикам в отдаленных деревнях и помощи  
ждать неоткуда.

«Серебряные волонтеры», совместно с мобильной бригадой, взялись за благоустройство и создание 
безопасной среды для жителей деревень. Воды и дров принесли, в гололед посыпали  дорожки 
песком, привезли продукты – казалось бы, невелика помощь, но старикам и это нередко не под силу. 
Им бы с самообслуживанием справиться.
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«Для пенсионера, имеющего в ценностном ряду «полезность людям», главное - успеть 
приложить часть свих сил и умений, оказав посильную необходимую помощь нуждающемуся, а 
для учреждения приоритетным направлением становится организация деятельности в этом 
направлении» (из проектной заявки ОАУСО «Чудовский КЦСО»).

«У нас уже не первый год работает «Школа по уходу за пожилыми», в которой ведется 
обучение навыкам ухода за лежачими и больными. В рамках проекта мы подключили к 
обучению молодых пенсионеров, которые готовы помогать в уходе за более взрослыми 
людьми», - рассказывает директор Чудовского комплексного центра Татьяна Куприянова.

С помощью спонсоров UPM –Kummene Chudovo и ООО 
«Лесприм» в общественных местах и у магазинов в деревнях 
появятся новые скамейки.

Бабушки и дедушки из отдаленных деревень рады не только 
помощи по хозяйству. Беседа для них – лучшее развлечение и 
лучший доктор. Рассказать о прожитой жизни благодарному 
слушателю это прекрасная терапия от главной проблемы 
старости – от одиночества. Надо сказать, что в «Школе по 
уходу за пожилыми» волонтеров учат не только физическому 
уходу, но и психологическим приемам ведения бесед и 
общения с более старшими людьми.

Молодые пенсионеры, между делом, рассказывали старикам, 
как благоустроить свой быт и, конечно, помогали, чем могли.

Организаторы проекта старались привлечь внимание 
к помощи пожилым людям и необходимости создания 
безопасной среды не только самих жителей деревень. 
Проводились  встречи и беседы с представителями 
сельских администраций и старостами. Ведь чем 
больше ответственных людей знают о проблеме, тем 
больше шансов ее решить.

Команда «серебряных волонтеров» состояла из 11 
человек, а количество благополучателей проекта 
достигло трех сотен. Это говорит о большом вкладе, 
который смогли сделать пенсионеры такое нужное 
дело.
Проект «Доступная среда своими руками» возрождает добрые традиции взаимопомощи, добрососедства 
и заботы о ближнем. Привлечение пенсионеров в волонтерское движение продолжится, тем более, 
что количество желающих реализовать себя в помощи людям, постоянно растет, а проблемы жителей 
отдаленных деревень не теряют свою остроту.

ДОСТУПНАЯ СРЕДА 
СВОИМИ РУКАМИ

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Доступная среда своими руками - развитие 
волонтёрского движения среди  пенсионеров»

Возможность 
тиражирования

ОАУСО «Чудовский центр социального обслуживания населения»

Куколева Юлия Александровна

Привлечение пенсионеров к волонтерской работе для помощи 
более старшим людям. Благоустройство территорий; проведение 
просветительских мероприятий по соблюдению санитарно-
гигиенических норм и правил, охране здоровья, пропаганде здорового 
образа жизни, улучшения морально-психологического климата

Организация волонтерских групп из молодых пенсионеровдля участия 
в организации доступной и эргономичной среды для пожилых граждан,
повышение качества жизни пожилых жителей деревень

Старшие возрастные группы населения

Чудовский район, Новгородская область

1 июля 2016 года – 30 января 2017года

Развитие волонтерского движения среди пенсионеров

174210, Новгородская обл., г.Чудово, ул.Новгородская, д.5
тел. 8 (81665) 55786, Gu_csoChudovo53@mail.ruКонтакты



При Шимском Доме ремесел и народного творчества 
есть студия прикладного творчества «Светлица», в 
которой можно получить навыки женского рукоделия 
и производства сувенирной продукции русских 
народных промыслов. 

Раньше в этой студии занимались молодежь 
и подростки, но сотрудникам Шимского дома 
ремесел очень хотелось привлечь к занятиям и 
представительниц старшего поколения. Тем более, что 
сами пожилые дамы были не прочь порукодельничать 
в компании, поделиться уже имеющимся опытом и 
узнать секреты известных мастериц.

Проект «Золотые руки» помог осуществиться всем этим желаниям. С помощью средств гранта было 
приобретено необходимо оборудование: швейные машинки, столы для демонстрации изделий на 
выездных выставках и ярмарках, ткани, фурнитура и прочие швейные мелочи. Клуб прикладного 
творчества «Золотые руки» открыл свои двери для пожилых любителей рукоделия. 

К работе клуба присоединились представительницы ансамбля «Горница», самой младшей из которых, 
67 лет, а также члены клуба «От сердца к сердцу» и известные в поселке мастерицы – Лидия Пашичева 
и Мария Горбунова.

Первыми поделками участниц клуба стали «Ангелочки» для Рождественского благотворительного 
марафона. А первой ярмаркой - Святки в Витославлицах, для которой были изготовлены лоскутные 
подушки, панно и вязаные коврики. 
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«У нас уже есть опыт объединения пожилых людей в группу по интересам –  в Доме ремесел 
создан фольклорный коллектив «Горница». Мы решили помочь объединиться и тем, кто 
петь не умеет, но тоже хочет активно участвовать в общественной жизни и заниматься 
каким-то общим делом» (из проектной заявки).

На Широкой масленице в Шимске участники клуба вновь выставили свои изделия на ярмарке, и 
получили за них небольшой доход. Оказывается, рукоделие может стать еще и приятным «бонусом» 
к пенсии!

«Поющие» бабушки из вокального ансамбля «Горница» каждые посиделки клуба превращали в 
праздник, как говорится «с песней и работа ладится». И коврик успевали сплести за занятие, и 
поговорить, и, конечно же, попеть. А когда в гости приходил руководитель коллектива - заслуженный 
гармонист России Николай Матвеев, то под звуки гармони не только до песен, но и до танцев дело 
доходило.

Вместе с руководителем студии «Береста» Анной Высоченковой пожилые дамы научились плести 
берестяные коробочки, а участвуя в мастер-классе «Творим вместе с бабушками»,  помогали детям 
делать куклу-травницу. 

Занятия рукоделием стали для бабушек  возможностью создавать что-то своими руками, дарить 
друг другу хорошее настроение, радость и отличную компанию. Для пожилых людей это важнее, чем 
материальное благополучие. Общение, коллектив, подготовка к выставкам и мероприятиям задают 
цель в жизни и не позволяют «раскисать».

Дальнейшее развитие проекта будет обсуждаться на Совете по развитию малого и среднего 
предпринимательства при Главе  Шимского  муниципального района.

Клуб прикладного творчества «Золотые руки» станет постоянным клубным формированием в Шимском 
Доме ремесел и народного творчества с финансированием за счет собственных средств учреждения.

ЗОЛОТЫЕ РУКИ

Паспорт проекта

Название организации

Руководитель проекта

Краткое описание

Цель проекта

Целевые группы

Место реализации

Время реализации

«Клуб прикладного творчества  для 
пожилых людей «Золотые руки»»

Возможность 
тиражирования

МБУК «Шимская централизованная культурно-досуговая система», 
филиал - Шимский Дом ремесел и народного творчества

Домбаева Зоя Викторовна

Создание клуба прикладного творчества  для пожилых людей. Получение 
пожилыми людьми дополнительных  навыков прикладного творчества, 
активного  участия  в общественной жизни, возможности рекламировать 
и реализовывать  изделия, созданные собственными руками участников 
на выставках-ярмарках в Шимском районе и за ее пределами

Организация досуга людей старшего возраста

Люди пожилого возраста

Шимский район, Новгородская область

1 июля 2016 года – 31 декабря 2017 года

Создание творческих клубных объединений для пожилых людей

174150 Новгородская область, р.п.Шимск, ул.Ленина, д.8А;
8(81656)5-43-57, shimskdk@mail.ruGu_csoChudovo53@mail.ruКонтакты


